Jedalny listok od 21.10.2019. - 25.10.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 21.10.2019 Alergény
1. Desiata — Natierka z rybieho filé 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ¢ierny s medom (3,2,6,1)
1,5 dcl,

2. Obed — Polievka Markina 180g, buchty pe€ené plnené lekvarom 160 g, Sk. (1,4,2,2)
Sk.mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, sendvi¢ 50 g, kalerab 12 g, ¢aj ovocny nesladeny (2,1)
1,5 dcl, ovocie 100g

Utorok 22.10.2019

1.Desiata — Natierka hraskova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj ovocny (1,2,6)
s citronom 1,5 dcl, paradajka 19 g
2. Obed - Polievka zeleninova s drozd’.haluskami 180 g, losos na tatransky (5,4,1,2,3,1)

spdsob 90 g, var.zemiaky s petrz.viatou 120 g, Salét z Cinskej kapusty  (6)
50 g, *sk. jablkova stava 1,5 dcl
3. Olovrant — Zavin makovy 60 g, $k. mlieko 1,5 dcl (1,2)

Streda 23.10.2019
1. Desiata - Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, (2,1)
2. Obed - Polievka kalerabova 180 g, kolozvarska kapusta 135 g, zemiak. kasa  (2,1,1,2,2)
130 g, st.voda 1,5 dcl, ovocie 100 g
3.Olovrant — Natierka syrova pena 20g, chlieb bevit 55g, paprika 15 g, Skolské  (2,1,2)
mlieko ochutené 1,5 dcl

Stvrtok 24.10.2019
1. Desiata - Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 20 g, kaizerka cer. 50 g, (2,4,1,2)
por 8 g, Sk.mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka cesnakova krémova 180 g, kuracie prsia po kaukazsky 106 g, (2,1,1,2,6)
tarhona 110g, Salat z bielej red’kovky 70 g, citronada 1,5 dcl (1,6)
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, 2.1)
ovocie 100 g,

Piatok 25.10.2019
1. Desiata - Natierka z hovddzieho mésa 20 g, chlieb bevit 55g, Sal.uhorka 13 g, (2,7.4,1)
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka kuracia 180 g, rizoto so zeleninou a so syrom 180g, st.uhorka (5,2)
50 g, st.voda 1,5 dcl,cerélna tyCinka 100 g,
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb razny 55 g, kdpia 10 g, caro 1,5 dcl (2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu® Eurdpskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mlie¢ne vyrobky (laktoza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kuchérka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



