Jedalny listok od 28.10.2019. - 31.10.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 28.10.2019 Alergény
1. Desiata — Natierka z treScej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj zeleny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka hydinové raga 180g, knedlicky plnené slivkovym lekvarom  (2,5,1,2,2)
145 g, kakaova posypka 23 g, Sk.mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, mrkva 12 g, ¢aj ovocny nesladeny (2,1)
1,5 dcl, ovocie 100g
Utorok 29.10.2019
1.Desiata — Natierka avokadova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, €aj ovocny (1,2,6)
s citronom 1,5 del, pér 8 g

2. Obed - Polievka karfiolové so zeleninou 180 g, kuracie prsia zapek. so syrom  (1,2,5,2,1)

a broskytiou 85 g, zemiakové kasa 130 g, Salat z ¢inskej kapusty 2)

s kukuricou 50 g, voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl
3.0lovrant — Natierka vajcova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, Sk. mlieko 1,5 dcl (2,4,1,2)
Streda 30.10.2019 -Zatvorené
Stvrtok 31.10.2019 - Zatvorené
Piatok 01.11.2019 - SVIATOK
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (laktoza)

Veduca ST : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



