Jedalny listok od 04.11.2019. - 08.11.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 04.11.2019 Alergény
1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,2,1,6)
2. Obed — Polievka SoSovicova mlie¢na 180g, ndkyp ryZovy s kompotom (2,1,2,4,2)

210 g, sk.mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, ¢aj ovocny nesladeny (2,1)
1,5 dcl, ovocie 100g

Utorok 05.11.2019
1. Desiata — Natierka nutelova 20g, chlieb konzum.55g, Sk.mlieko 1,5 dcl (2,1,2)
2. Obed — Polievka brokolicova 180 g,bravcové rezne prekladané 66 g, (1,2,1,4)
var.zemiaky s maslom 120 g, zeleninova obloha — uhorky $al., paprika, (2)
rajéiaky, 40 g,* sk. jablkova Stava 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka syrova pena 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, mrkva 12 g, (2,1)
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl,

Streda 06.11.2019

1. Desiata - Jogurt 100 g, rozok 50 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (2,1)
2. Obed - Polievka krupicova s vajcom 180 g, kuracie prsia na smotane 126 g, (5,1,2,4)
180 g, kus kus 110 g, citronadda 1,5 dcl, ovocie 100 g (2,1,1,6)
3.0lovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55g, paradajka 19 g, mlieko jahodové (2,1,2)
1,5 dcl

Stvrtok 07.11.2019

1. Desiata - Natierka talianska 20 g, chlieb konzumny 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj (2,1)
ovocny 1,5 dcl,* sk.ovocie 100 g,

2. Obed - Polievka z fazul'k.strukov 180 g, bitky po kozacky 55 g, zemiakovéa (2,1,2,4,1)

kasa 130 g, Salat uhorkovy 60 g, malinovka 1,5 dcl, (2)
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, uhorka $al.13 g, k. mlieko (2,1,2)
1,5 dcl
Piatok 08.11.2019
1. Desiata - Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20 g, chlieb klickovy 55 g, sk. (2,1,2)
mlieko 1,5 del, pér 8 g
2. Obed - Polievka z rybieho file s opek.pecivom 180 g, pizza zeleninova (3,5,1,6)
160 g, st.voda 1,5 dcl (1,2,4,2)
3. Olovrant — Croissant 60 g, dzusik 1,5 dcl, (1)
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jatmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (laktoza)
Veduca ST : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



