Jedalny listok od 11.11.2019 - 15.11.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 11.11.2019
1. Desiata — Natierka z tuniaka so syrom 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed — Polievka hrachova s parkom 180g, bryndzové pirohy zemiakové
160 g, malinovka 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, rozok graham. 50 g, paradajka 19 g, Sk.mlieko 1,5 dcl,
ovocie 100 g,

Utorok 12.11.2019

1.Desiata — Natierka karfiolova s vajickami 20 g, uhorka Sal.13g, chlieb konz.
55 g, ¢aj ovocny s citronom 1,5 dcl,

Polievka zeleninova s krupic.haluskami 180 g, kuracie prsia plnené
90 g, zemiakova kaSa 130 g, salat zo st.cvikly 50 g, voda s pomaran.
Stavou 1,5 dcl

3. Olovrant — Natierka Er6s Pista 20 g, chlieb konzumny 55 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

2. Obed -

Streda 13.11.2019
1. Desiata — Vianocka 60 g, Skolské mlieko ochutené - karamelové 1,5 dcl
2. Obed - Polievka mrkvova s opek.zeml'ou 180 g, rybie filé na cesnaku
a slanine 55 g, varen¢ zemiaky s maslom 120 g, Salat raj¢iakovy 70 g,
voda s citron.stavou 1,5 dcl, ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka maslova so strih.syrom 20 g, chlieb bevit 55 g, kalerab
12 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Stvrtok 14.11.2019
1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka sedliacka 180g, Cufty na dalmatsky sposob 140g, dusena
ryza 110 g, st.voda 2 dcl, ovocie 100g
3. Olovrant —Natierka hraSkova 20 g, chlieb razny 55 g, paprika 15 g, Sk.mlieko
1,5 dcl

Piatok 15.11.2019

1. Desiata — Natierka vlasska 20 g, p6r 8 g, chlieb bevit 55¢g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka srbska ¢orba 180 g, tvarohovy nakyp s marhul'ovou omackou
180 g, stolova voda 2 dcl

3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, red’kovka 12 g, sk. mlieko 1,5 dcl

*Qvocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tinie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!

Vedtica SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



