Jedalny listok od 25.11.2019 — 29.11.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 25.11.2019
1. Desiata — Natierka z tuniaka 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
s medom 1,5 dcl
2. Obed — Polievka raj¢iakova so syrom a ovsen.vlockami 180 g, ZemI'ovka
jemna 180 g, Sk.mlieko ochutené 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl

Utorok 26.11.2019
1. Desiata — Natierka tvarohova so zeleninou 20 g, chlieb bevit 55g, Sk.mlieko
1,5 del

2. Obed - Polievka zo zeleného hrasku 180 g, bravcové karé po cigansky 76 g,
zemiaky varené s maslom 110 g, zeleninové obloha - kukurica 30 g,
stolova voda 2 dcl , ovocie 100 g

3. Olovrant — Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj

ovocny 1,5 dcl,

Streda 27.11.2019
1. Desiata - Satocka lekvarova 60 g, Sk mlieko bananové 1,5 dcl
2. Obed - Polievka fazul'ova so zeleninoul80 g, losos s bylinkami 48 g, syrova
omacka 55 g, zemiaky varené 120 g, malinovka 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka cicerova 20 g, chlieb konzumny 55 g, paradajka 19 g,
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Stvrtok 28.11.2019
1. Desiata — Natierka talianska 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl
1,5 dcl
2. Obed - Polievka krupicova s vajcom 180g, rizoto s mdsom a zeleninou 180g,
Salat I'adovy 30 g, stolova voda 2 dcl, ovocie 100 g
3. Olovrant —Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, mrkva 12 g, sk.mlieko 1,5 dcl,

Piatok 29.11.2019
1. Desiata — Natierka kuracia 20g, por 8 g, chlieb klickovy 55g, ¢aj ovocny
s citronom 1,5 dcl
2. Obed — Polievka gazdovské kuracia 180 g, granadiersky pochod 170 g, kysla
uhorka 50 g, *Sk.jablkova stava 1,5 dcl,
3. Olovrant- Ceralne vyrobky 25 g, Sk. mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tGnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Vedtica ST : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



