Jedalny listok od 02.12.2019 - 06.12.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 02.12.2019 Alergény

1. Desiata - Natierka sardinkova so syrom 20 g, chlieb bevit 55g, kapia 10 g, (3,2,1)
¢aj ovocny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka $oSovicova s médsom so zeleninou 180g, ryZovy nakyp (1,5.2,2)

s ovocim a pudingom 240 g, Sk.mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka mrkvova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny nesladeny  (2,4,1)
1,5 dcl,

Utorok 03.12.2019
1.Desiata — Natierka vajcova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka Sal.13 g, ¢aj (2,4,7,1)
¢ierny s medom 1,5 dcl ,
2.0bed - Polievka zeleninova s cest. 180 g g, kuraci rarasik 65 g, zemiaky (5,1,2)
opekané 120 g, salat z ¢inskej kapusty 50 g, st.voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, kaizerka ceredlna 50 g, paradajka 19 g, $k. mlieko (2,1,2)
jahodové 1,5 dcl,* ovocie 100 g

Streda 04.12.2019
1.Desiata - Natierka budapestianska 20g, chlieb konzumny 55 g, kalerab 12 g,  (2,7.1)
¢aj ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka cibul'ova so zemiakmi 180 g, hovédzia pecienka svieckova  (1,2,5,1,2,5)
134 g, knedl'a kysnuta 80g, voda s ovoc.sirupom a s citronom 2 dcl (7,6,1,2,4,6)
3. Olovrant — Natierka dZzemova 20 g, roZzok vodovy 50 g, Sk.mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

Stvrtok 05.12.2019
1. Desiata — Natierka zeleninova zimnd 20 g, chlieb klickovy 55 g, ¢aj ovocny (2,4,1,6)
s citronom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka brokolicova 180g, mésové gul'ky v rajiakovej omacke (2,1,4,2,1)
170 g, var.zemiaky 120 g, st.voda 2 dcl, ovocie 100g
3.0lovrant — Natierka syrova labuznicka 20 g, chlieb klickovy 55 g, mrkva 12 g, (2,1,2)
Sk. mlieko 1,5 dcl,

Piatok 06.12.2019
1. Desiata — Natierka vajcova s oSkvarkami 20g, chlieb bevit. 55g, por 8 g, ¢aj (2,7,4.1)
ovocny 1,5dcl
2. Obed — Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi 180 g, haluSky so syrom a smot. (3,1,2,4)
160 g, *3k.jablkova Stava 1,5 dcl, mikuldsske prekvapenie, ovocie 100 g
3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, sk mlieko 1,5 dcl (2,1.2)

*QOvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurdpskej unie s financnou pomocou Eurdpskej tnie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (laktoza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavné kuchérka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



