Jedalny listok od 09.12.2019 — 13.12.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 09.12.2019
1. Desiata — Natierka z treScej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny
s citronom 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka fazul'ova mlie¢na 180g, kysnuty kola¢ s ovocim 160 g,
Sk.mlieko 1,5 del
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, ¢aj ovocny1,5 dcl,
ovocie 100 g,

Utorok 10.12.2019

1. Desiata — Natierka viedenska 20 g, chlieb konzumny 55 g, kalerab 12g, Caj
zeleny 1,5 dcl,

Polievka Sampinonova so zeleninou 180 g ,bravcové stehno

na horc¢ici 86 g, kus kus 110 g, Salat raj¢iakovy 70 g, stolova
voda 2 dcl, ovocie 100 g

3. Olovrant — Vianocka 60 g, $k. mlieko vanilkové 1,5 dcl

2. Obed -

Streda 11.12.2019

1.Desiata - Natierka drozd’ova s mrkvou 20g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl,

Polievka zelerova 180 g, rybie filé na srbsky spdsob 87 g, varené
zemiaky 120 g, malinovka 1,5 dcl

2. Obed -

3. Olovrant — Natierka Eros Pista 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g skol.

mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 12.12.2019

1. Desiata — Natierka syrova s cesnakom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g,
Sk.mlieko 1,5 dcl,ovocie 100 g,

Polievka hrachova krémové 180 g, kuracie stehna pecené

- kalibrované 135 g, dusend ryza 110g, kompot broskynovy
70 g, st.voda 2 dcl

3. Olovrant — Maslo 15 g, rozok vodovy 50 g, p6r 8 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

2. Obed -

Piatok 13.12.2019
1, Desiata — Natierka z brav¢.mésa 20 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka z kurcat'a a hovddz.misa 180 g, zemiaky na kyslo 190 g,
Y4 vajca, chlieb 40 g, citronada 1,5 dcl,
3.0Olovrant- Puding kakaovy 210 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jatmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Vedtica ST : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



