Jedalny listok od 16.12.2019 - 20.12.2019
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 16.12.2019
1. Desiata — Natierka z tuniaka 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hrstkova 180 g, cestoviny s kakaovou posypkou 168 g,
mlieko 1,5 dcl ,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka Sal. 13 g, ¢aj ovocny
s medom 1,5 dcl, ovocie 100g

Utorok 17.12.2019
1. Desiata — Natierka ¢okoladovo-orieSkova 20 g, pe€ivo vodové 40g, mlieko
1,5 del
2. Obed - Polievka kapustova s parkom 180 g, bravcové stehno na hrasku 81 g,
ryza dusend 110 g, hlavkovy Salat 30 g, st.voda 2 dcl,
3. Olovrant — Natierka z red’kovky a syra 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g,
¢aj Cierny s citrénom 1,5 dcl

Streda 18.12.2019
1.Desiata - Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2.0bed - Polievka pérova s opek.chlebom 180 g, sotté z kuracich prfs 86 g,
varené zemiaky 120 g, ovocie 100 g, citronada 1,5 dcl,
3.0lovrant — Natierka z ovsen.vloCiek s kapiou 20 g, chlieb klickovy 55 g,
mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 19.12.2019
1. Desiata — Natierka avokadova 20 g, por 8 g, chlieb zemiakovy 55 g, mlieko
karamelové 1,5 dcl , ovocie 100 g

2. Obed - Polievka zeleninova s pecen.haluskami 180g, bitky po kozacky 55 g,

zemiakova kasa 120 g, Salat zo ster.cvikly 50 g, malinovka 2 dcl,
3. Olovrant — Baklazanovy kaviar 20 g, veka kraj. 55 g, ¢aj ovocny nesladeny
1,5 dcl, ovocie 100g

Piatok 20.12.2019
1. Desiata — Natierka Sunkova pena 20g, chlieb klickovy 55g, kalerab 12 g, ¢aj
ovocny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka rybacia zimné 180 g, Sampifidny na smotane 150 g, cestoviny

120 g, st.voda 2 dcl,
3. Olovrant- Croissant 60 g, mlieko 1,5 dcl

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Veduca ST : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



