Jedalny listok od 06.01.2020 - 10.01.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 06.01.2020 - SVIATOK Alergény

Utorok 07.01.2020

1. Desiata — Natierka sardinkova so syrom 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj zeleny (1,2,2)
1,5 dcl
2. Obed - Polievka karfiolova so syr.lievankou 180 g, gul&$ z rybieho midsa 103 g, (1,2,4,3,1)
cestoviny 120 g, malinovka 2 dcl, ovocie 100 g, (D)
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

Streda 08.01.2020
1.Desiata - Natierka syrova pena 20 g, chlieb klickovy 55g, paprika 15 g, (2,1,2)
mlieko 1,5 dcl
2.0bed - Polievka zeleninova s cestovinou 180 g, kuracie prsia na kukurici 80 g, (1,5,1,2,1)
dusena ryza 110 g, Salat uhorkovy 60 g, st.voda 2 dcl, ovocie 100 g
3.0lovrant — Natierka vajcova 20 g, chlieb klickovy 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (2,4,7,1)

Stvrtok 09.01.2020

1. Desiata — Natierka hraskova 19 g, kaizerka cer. 50 g, kalerab 12 g, ¢aj (2,4.1)
ovocny s medom 1,5 dcl , ovocie 100 g
2. Obed - Polievka brokolicova krémova 180g, zemiaky zapekané so syrom (2,1,4,2)
a klobasou 180 g, salat zo surovej zeleniny 55 g, st.voda 2 dcl,
3. Olovrant — Satocka lekvarova 60 g. mlieko 1,5 dcl (1,2)

Piatok 10.01.2020
1. Desiata — Natierka Sunkova s tvrym syrom 20g, chlieb zemiakovy 55g, $al. (2,1,2)
uhorka 13 g, mlieko ochutené 1,5 dcl
2. Obed - Polievka gazdovska kuracia 180 g, pizza zeleninova 160 g, citronada (2,5,1,1,2)
1,5 dcl, (4,6)
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb zemiakovy 55 g, red’kovka 12 g, mlieko 1,5 dcl (2,1.2)

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kuchérka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*sdja



