Jedalny listok od 13.01.2020 — 17.01.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 13.01.2020
1. Desiata — Natierka z trescej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl,
2. Obed — Polievka Spendtova s mdsom a zeleninou 180g, zavin kysnuty
s kakaom a kakaovym pudingom 160 g, §k. mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, biela kava 1,5 dcl,
ovocie 100g,

Utorok 14.01.2020
1. Desiata — Natierka tvarohova s medom 20 g, kaizerka cer. 50g, Sk.mlieko
1,5 dcl
Polievka sedliacka 180 g, bravcové stehno bratislavské 136 g,
bulgur 110 g, citronada 1,5 dcl, *ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka liptovska 20 g, chlieb konzumny 55 g, paradajka 19g,
¢aj ovocny s medom 1,5 dcl,

2. Obed -

Streda 15.01.2020

1.Desiata - Natierka talianska 20g, chlieb bevit 55 g, kdpia 10 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl

Polievka z fazul'ovych strukov 180 g, Stefanska sekand pecienka
65 g, zemiakova kasa 130 g, mrkvovy Salat 65 g, cer.ty€inka 100 g,
stolova voda 2 dcl

3. Olovrant — Natierka cicerova 20 g, chlieb bevit 55 g, sk. mlieko vanilkové
1,5 dcl

2. Obed -

Stvrtok 16.01.2020
1. Desiata — Natierka syrova s cesnakom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, Skolské
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zeleninova 180g, kuracie prsia na francuzsky sposob
180g, zel.obloha - kukurica 30 g, malinovka 1,5 dcl,ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka zeleninova zimnd 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj
¢ierny s citréonom 1,5 dcl,

Piatok 17.01.2020

1. Desiata — Natierka z kuracej pecene 20 g, chlieb klickovy 55 g, uhorka $al.
13 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

2. Obed - Polievka rybacia s lecom a zemiakmi 180 g, rizoto so Sampiidonmi
180 g, kysla uhorka 50 g, *Sk.jablkova §tava 1,5 dcl

3. Olovrant- Croissant 60 g, Sk. mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Veduca SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horc¢ica, 8*s6ja



