Jedalny listok od 20.01.2020 - 24.01.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 20.01.2020

1. Desiata - Natierka tuniakova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ¢ierny s medom
1,5 dcl

2. Obed — Polievka z kyslej kapusty s parkom a krapami 180 g, rezance

so struhankou 170 g, Skolské mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55g, paradajka 19g, €aj ovocny nesladeny
1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 21.01.2020
1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, uhorka $al.13 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka mrkvova 180 g, bravcové rezne prekladané 66 g,
zemiakova kaSa 130 g, Salat z ¢inskej kapusty 50 g, st. voda 2 dcl
3.0lovrant — Natierka ¢okoladovo - orieskova 20 g, rozok vodovy 50 g, Skolské
mlieko 1,5 dcl , ovocie 100 g,

Streda 22.01.2020
1. Desiata — Natierka viedenska 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka mliecna s mrvenicou 180g, mor¢.prsia polovnicke 111 g,
dusend ryza 110 g, Salat srbsky 60 g, voda s pomaranc¢.Stavou 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15 g,chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, Sk.mlieko
ochutené bananové 1,5 dcl

Stvrtok 23.01.2020
1. Desiata — Natierka fazul'ova s jogurtom 20g, chlieb klickovy 55 g, Sk.mlieko
1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka hrachova 180g, rybacie gulky v raj¢iakovej omacke 100 g,
zemiaky varené s maslom 120 g, citronada 1,5 dcl
3.0lovrant — Natierka syrova pena 20g, chlieb klickovy 55 g, por 8 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl,

Piatok 24.01.2020
1. Desiata: Natierka vajcova s oSkvarkami 20g, chlieb konz. 55g, kalerab 12 g,
Sk.mlieko 1,5 dcl
2. Obed: Polievka hovddzia s mdsom 180g, bryndzové pirohy zemiakové 160g,
voda s ovoc.sirupom 1,5 dcl
3. Olovrant: Detska vyziva 150 g, piskoty 20 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (laktoza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavné kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



