Jedalny listok od 27.01.2020 - 31.01.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 27.01.2020 Alergény

1. Desiata - Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny s citronom (3,2,6,1,6)
1,5 dcl

2. Obed — Polievka gulasova 180g, kysnuty kolac s ovocim 160 g, sk. mlieko (5,1,1,2,4,2)
1,5 dcl

3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, (2,1)
ovocie 100 g,

Utorok 28.01.2020

1. Desiata — Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 20 g, chlieb konz. 55 g, (2,4,1)
por 8 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

2. Obed - Polievka kalerabova s ovsenymi vlockami 180g, bratislavské rizoto (1,2,2,1)
170 g , uhorkovy salat 60g, voda s citronom 1,5 dcl, (6)

3. Olovrant — Natierka dzemové 20 g, kaizerka 50 g, Sk.mlieko jahodové 1,5 dcl (1,2,2)

Streda 29.01.2020
1.Desiata - Natierka hrachova 20g, chlieb kli¢kovy 55 g, paradajka 19 g, Caj (2,1)
ovocny s medom 1,5 dcl,
2.0bed - Polievka SoSovicova so zeleninou 180g, pol'ské zrazy 115g, zemiaky (1,5,2,4,1)
opekané 120 g, salat hlavkovy 30 g, st.voda 2 dcl,* ovocie 100 g (6)
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb klickovy 55 g, Sk.mlieko 1,5 dcl  (2,1,2)

Stvrtok 30.01.2020

1. Desiata — Natierka drozd’'ovéa s mrkvou 19 g, chlieb zemiakovy 55 g, €aj (24,1,
zeleny 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka zelerova mliecna 180a g, kuraci rarasik 65g, dusenaryza  (5,1,2,1,2,)
110 g, zelenin.obloha — hrasok, kukurica hl.kapusta 40 g, ovocny
napoj multivitamin 1,5 dcl, ovocie 100 g

3. Olovrant — Natierka zo syra tofu a s maslom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, (2,1,2)

paprika 15 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

Piatok 31.01.2020
1. Desiata — Natierka vlasska 20g, chlieb bevit 55g, uhorka 8al.13 g, ¢aj ovocny  (4,2,7,1)
nesladeny 1,5 dcl

2. Obed - Polievka rybacia zimna 180 g, privarok fazul’kovy so zemiakmi (3,5,1,1,2)
140g, /2 vareného vajca, * Sk.jablkova stava 1,5 dcl (4)
3. Olovrant- Vianoc¢ka 60 g, sk. mlieko karamelovée 1,5 dcl (2,1,2)
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurpskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Vedtica SJ : Katarina Hodossyové 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra Hanusova 6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



