Jedalny listok od 10.02.2020 - 14.02.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 10.02.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka z treScej pecene 20g, chlieb bevit 55¢g, ¢aj ovocny 1,5 del  (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka portugalska 180g, kuracie stehnd pecené na zelenine 120 g, (5,1,2,2)
dusena ryza 110 g, kompdt broskynovy 70 g, st.voda 2 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15 g chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, Sk.mlieko 1,5 dcl, (2,1,2)
ovocie 100 g

Utorok 11.02.2020

1.Desiata — Natierka cibul'ova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, kapia 10 g, ¢aj (2,4,1)
zeleny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka irska 180 g, SiSky s dzemom 160 g, Sk.mlieko ochutené (2,5,1,1,2,4)
s kakovym praskom 1,5 dcl, ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka tvarohova s koprom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, Caj 2,1

ovocny nesladeny 1,5 dcl

Streda 12.02.2020
1.Desiata — Natierka s6jova 20 g, chlieb konzumny 55 g, uhorka $al.13 g, ¢aj (2,7,1,6)
ovocny s citronom 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka zeleninova s pecen.haluskami 180 g, bravéovy gulds 106 g,  (5,1,2,1)
zemiaky varené 120 g, jablkova $tava 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka maslova s ¢okoladou 20 g, roZok vodovy 50 g, Sk.mlieko (2,1,2)

1,5 dcl
Stvrtok 13.02.2020
1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, paprika 15 g, Sk.mlieko s medom 1,5 dcl (1,2,4,2)
2.0bed - Polievka cesnakova so zemiakmi 180g, kahirské Spagety 180g, (1,2,1,2)

voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl,
3. Olovrant —Natierka fazul'ova so syrom 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny (2,7,1)
1,5 dcl

Piatok 14.02.2020
1. Desiata — Natierka z brav¢.médsa 20 g, chlieb klickovy 55¢g, red’kovka 12 g, (2,4,7,1)
¢aj ovocny zazvorovy 1,5 dcl
2. Obed — Polievka z rybieho mésa s opek.pecivom 180 g, zeleninovy nakyp (2,3,1,6,2,1)
so syrom a zemiakmi 210 g, Salat zo st.cvikly 50 g, citronada 1,5 dcl  (4,6)
3. Olovrant- Banany v kakaovom kréme 90 g, §k. mlieko 1,5 dcl (2,2)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra Hanusova 6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



