Jedalny listok od 17.02.2020 — 21.02.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 17.02.2020
1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed — Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180 g, slivkové zemiakové
gulicky s kakaovou posypkou 193 g, Sk.mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, paradajka 19 g, ¢aj
ovocny nesladeny 1,5 dcl,

Utorok 18.02.2020
1. Desiata — Natierka drozd’ova 20 g, rozok vodovy 50 g, por 8 g, §k. mlieko
1,5 dcl
2. Obed - Polievka karfiolova so zeleninou 180 g, Spanielsky vtacik 103 g,
86 g, dusena ryza 110 g, voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl, Salat
zo zelenej fazulky 55 g, ovocie 100 g,
3. Olovrant — Natierka liptovska 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl

Streda 19.02.2020
1.Desiata - Natierka vajcova 20 g,chlieb konzumny 1,5 dcl, paprika 15 g,
¢aj ovocny s medom 1,5 dcl
2.0bed - Polievka cicerova 180 g, kolozvarska kapusta 135g, varené zemiaky
120 g, stolova voda 2 dcl,
3.0lovrant — Cerealne vyrobky 25 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 20.02.2020

1. Desiata — Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj

ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Polievka zemiakova so zeleninou 180 g, sloven. rizoto s rybim

masom 190 g, kysla uhorka 50 g, citronada 1,5 dcl

3. Olovrant —Maslo 15 g, kaizerka cereal.50 g, redkovka 12 g, Skolské mlieko
vanilkové 1,5 dcl,

2. Obed -

Piatok 21.02.2020

1.Desiata — Natierka z kuracej pecene 20g, chlieb klickovy 55g, uhorka Sal. 13 g,

¢aj ovocny s citronom 1,5 dcl

3. Obed — Polievka rassolnik 180 g, syrové karbonatky s jogurt.omackou 80 g,
omackou 80 g, opekané zemiaky 120 g, st.voda 1,5 dcl,

3. Olovrant- Croissant 60 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (laktdza)

Veduca SJ : Katarina Hodossyova
Hlavny kuchar: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



