Jedalny listok od 24.02.2020 - 28.02.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 24.02.2020 Alergény
1. Desiata - Natierka tuniakova so syrom 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)
1,5 dcl

2. Obed — Polievka SoSovicova s misom a zeleninou 180g, osie hniezda 150g, (1,5,1,2,4,2)
mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, ¢aj Cierny 1,5dcl, (1,2)
ovocie 100 g

Utorok 25.02.2020
1.Desiata — Natierka syrova pena 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka 8al. 13 g, (2,1)
¢aj s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka Sampinonova so zeleninou 180 g, bravcové stehno na horc¢ici  (1,5,1,7)
86 g, zemiaky opekané 120 g, Salat uhorkovy 60 g, malinovka 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka tvarohova s jahodami 20 g, rozok vodovy 50 g, Sk.mlieko (2,1,2)
1,5 dcl,* sk.ovocie 100g,

Streda 26.02.2020

1.Desiata - Natierka zeleninova zimna 20 g, chlieb konzumny 55 g, ¢aj ovocny  (2,4,1)
1,5 dcl, kalerab 12 g, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka porova s opek.chlebom 180 g, kuracie prsia na smotane (1,2,2,1,7)
126 g, cestoviny 120g, stolova voda 2 dcl

3. Olovrant — Natierka talianska 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, §k. mlieko 1,5 dcl  (2,1,2)

Stvrtok 27.02.2020
1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb klickovy 55 g, ¢aj ovocny s citronom  (2,1,6)

1,5 dcl
2. Obed - Polievka juhoceska kulajda 180g, kuracia peceni na cibuli 90 g, dusena  (4,1,2,1)
ryza 110 g, salat z ¢in.kapusty 50 g, voda s citronom 1,5 dcl, (6)

3.0lovrant — Natierka zo syra tofu s maslom 20 g, chlieb klickovy 55 g,paprika  (2,1,2)
15 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

Piatok 28.02.2020
1. Desiata — Natierka vajcova s oSkvarkami 20g, chlieb konz. 55g, ¢aj ovocny  (2,7,4,1)

1,5dcl
2. Obed — Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180 g, privarok Spenatovy (3,5,2,4)
120 g, varené zemiaky 120 g, 2 vajca, *jablkova Stava 1,5 dcl 4)

3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb konz. 55 g., por 8 g, ochutené mlieko 1,5 dcl  (2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



