Jedalny listok od 02.03.2020 — 06.03.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 02.03.2020 Alergény

1. Desiata - Natierka z treS¢ej pecene 20 g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny (3,2,1,6)
s medom 1,5 dcl

2. Obed - Polievka gulaSova srbskd 180 g, ryZzovy kopec s kompotom 235 g, (1,2,1)
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

3. Olovrant - Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, kapia 10 g, Sk.mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

Utorok 03.03.2020

1. Desiata - Natierka maslova zo strih.syrom 20 g, chlieb bevit 50 g, kalerab (2,1,2)
12 g, sk.mlieko vanilkové 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka krupicova s vajcom 180g, kuracie soté 86 g, varené zemiaky (5,2,1,4,7)
120 g, napoj mrkvovy 1,5 dcl, ovocie 100 g,

3. Olovrant — Jogurt ovocny 100 g, 2 roZka, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (2,1)

Streda 04.03.2020
1. Desiata - Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 20 g, chlieb konzum. 55 g, (2,1)
uhorka Salatova 13 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka Markina 180g, bitky po kozacky 55 g, zemiakova kasa 130 g, (2,4,1,7,2)
Salat mrkvovy s citrénom 50 g, st.voda 1,5 dcl (6)
3. Olovrant - Natierka hraskova 19 g,chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl 2,1

Stvrtok 05.03.2020
1. Desiata - Natierka avokadova 20g, chlieb zemiakovy 55 g, sk. mlieko 1,5 dcl  (2,1,2)
2. Obed - Polievka zeleninova s kripkami 180g, bravcové stehno bratislavské (5,2,1,5,6)
136 g, kus kus 110 g, kysla uhorka 50 g, citronada 1,5 dcl (1,2,6)
3.0lovrant - Natierka z Lu€iny s cesnakom 20g, chlieb zemiakovy 55 g, (2,1)
paprika 15 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl

Piatok 06.03.2020
1. Desiata - Natierka vlasska 20g, chlieb klickovy 55g, paradajka 19 g, biela kava (4,2,7,1,2)

1,5 dcl
2. Obed - Polievka kuracia 180g, pizza zeleninova 160g, voda s ovocnym sirupom (5,1,1,2,4)
1,5 dcl
3. Olovrant - Natierka nutelova 20 g, kaizerka 50 g, Sk. mlieko 1,5 dcl (2,1,2)
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



