Jedalny listok od 01.06.2020 — 05.06.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 01.06.2020
1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka histkova 180g, cestoviny s makovou posypkou 174 g,
mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, €aj Cierny s citronom
1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 02.06.2020
1.Desiata — Natierka syrova pena 20 g, por 8 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj
ovocny s medom 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka krupicova s vajcom 180 g, bravcové stehno s leCom 86 g,
dusend ryza 110 g, voda s ovocnym sirupm 1,5 dcl
3. Olovrant — Vianocka 60 g, Sk.mlieko 1,5 dcl,

Streda 03.06.2020
1. Desiata - Natierka zeleninova letna 20 g, chlieb konz.55 g, paprika 15 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180 g, Svédske pagéciky
s jogurtovou omackou 100 g, varené zemiaky 120g, voda s citrénom
1,5 dcl, ovocie 100 g

3.Olovrant — Natierka viedenska 20g, chlieb konz.55g, red’kovka 12 g, Sk.mlieko

bananové 1,5 dcl

Stvrtok 04.06.2020

1. Desiata — Natierka cibul'ova 20 g, kaizerka cerealna 50 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka mildnska 180 g, pangasius na pekaci 75 g, zemiakova kasa
130 g, Salat mieSany 50 g, st.voda 2 dcl

3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, Sal.uhorka 13 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

Piatok 05.06.2020
1. Desiata - Natierka Sunkova pena 20 g, chlieb klickovy 55¢g, paradajka 19 g,
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hovédzia s médsom 180 g, granadiersky pochod 170 g, kysla
uhorka 50 g, citronada 1,5 dcl,
3. Olovrant- Natierka tvarohova s mrkvou 20 g, chlieb bevit 55 g, Sk.mlieko
1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Veduca SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horc¢ica, 8*s6ja



