Jedalny listok od 08.06.2020 — 12.06.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 08.06.2020
1. Desiata — Natierka z tuniaka so syrom 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka hrachova s parkom 180g, buchty pecené plnené lekvarom
160 g, Skol. mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny s medom
1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 09.06.2020
1. Desiata — Natierka syrova labuznicka 20 g, rozok vodovy 50 g, $k. mlieko
1,5 dcl,

2. Obed - Polievka kalerabova 180 g strukovinovy bulgur s kuracim mésom
a zeleninou 160 g, Salat z Cinskej kapusty s kukuricou 50 g, st.voda
2 dcl, * ovocie 100 g

3. Olovrant — Natierka drozd’ové 20 g, chlieb konz. 55 g, paradajka 19 g, Caj

ovocny 1,5 dcl

Streda 10.06.2020

1.Desiata - Natierka vajickova s pretlakom 20g, chlieb zemiakovy 55 g, por

8 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Polievka zeleninova s peceni. haluskami 180 g, sekany rezen 50 g,

zemiakova kaSa 130 g, Salat zo st.cvikly 50 g, citronada 1,5 dcl

3. Olovrant — Natierka Eros Pista 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, Sk.mlieko
kakaové 1,5 dcl

2. Obed -

Stvrtok 11.06.2020

1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, ¢aj Cierny 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka zemiakova s koprom 180 g, kotlikovy gulas 154 g,
chlieb bevit 40 g, *jabkova Stava 1,5 dcl

3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, kalerdb 12 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

Piatok 12.06.2020
1, Desiata — Natierka kuracia 20 g, chlieb klickovy 55 g, uhorka salat.13 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia letna 180 g, slovenské halusky 200 g, Sk.mlieko
1,5 dcl,
3. Olovrant- Detska vyziva 150g, piskoty, 20 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tinie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*soja



