Jedalny listok od 15.06.2020 — 19.06.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 15.06.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka z treS¢ej pecene 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)
1,5 dcl
2. Obed — Polievka fazul'ova s mdsom a zeleninou 180 g, zeml'ovka jemna (1,5,2,4,1,2)

160 g, Skol.mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny (2,1,6)
s citronom 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 16.06.2020
1. Desiata — Natierka budapestianska 20g, chlieb bevit 55 g, Sk.mlieko 1,5 dcl  (2,7,1,2)

2. Obed - Polievka mrkvova 180 g, kuracie prsia plnené¢ 90 g, zemiakova (1,2,2,7,1)
kasa 130 g, kompot broskynovy 70g, st. voda 2 dcl (2)
3. Olovrant — Natierka talianska 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, ¢aj (2,4,7,1)

s medom 1,5 dcl

Streda 17.06.2020

1.Desiata - Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, biela kéva 1,5 dcl (2,1,2)

2.0bed - Polievka brokolicova krémova 180 g, gulas z rybieho mésa 103 g, (1,2,3,1)
cestoviny 120 g, voda s citrénom 1,5 dcl, ovocie 100 g, (1,6)

3.0lovrant — Puding kakaovy 210 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (1,2)

Stvrtok 18.06.2020

1. Desiata — Natierka cicerova 20 g, chlieb konzumny 55 g, p6r 8 g, ¢aj (2,2,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka pérova s opekanym chlebom 180 g, zemiakovd musaka (1,2,2,4,2,1)
200 g, salat uhorkovy 60 g, voda s ovoc.sirupom 1,5 dcl 2)

3. Olovrant —Natierka hraskova 19 g, red’kovka 12 g, chlieb konzumny 55 g, (2,1,2)
Skolské mlieko 1,5 dcl,

Piatok 19.06.2020
1.Desiata — Natierka vajcova s oskvarkami 20g, chlieb klickovy 55g, ¢aj ¢ierny  (2,7,4,1)

1,5 dcl
3. Obed — Polievka ragu 180 g, rizoto so zeleninou a syrom 180 g, Salat hlavkovy (5,2,1,4,2,)
30 g, * Sk.jablkovéa stava 1,5 dcl (6)

3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, kapia 10 g, Sk.mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavny kuchér: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*s6ja



