Jedalny listok od 22.06.2020 - 26.06.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 22.06.2020 Alergény
1. Desiata - Natierka sardinkova 20 g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka SoSovicova so zeleninou 180g, dukatové buchticky s van.  (1,5,1,2,4)
pudingom 220 g, Sk.mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka z ovsenych vlociek s kdpiou 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj  (2,1)
zeleny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 23.06.2020
1.Desiata — Maslo 15 g, chlieb zemiakovy 55 g, cibul’ka jarnd 10 g, ¢aj ovocny  (2,1)
nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka z fazul'ovych strukov 180 g, kuracia pecei na cibuli 90 g, (5,1,2,1)
ryza 110 g, st.uhorka 50g, st.voda 2 dcl
3. Olovrant — Croissant 60g, mlieko 1,5 dcl, (1,2)

Streda 24.06.2020
1.Desiata - Natierka sojova s pretlakom 20g, chlieb konzumny 55 g, kalerab (2,1,6)
12 g, ¢aj ovocny s citronom 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka kelova 180 g, brav¢. rezne prekladané 66 g, zemiakova (1,2,1,4,2)
kaSa 130g, zelenin.obloha - kukurica 30g, *sk.jablk.stava 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka fazul'ova so syrom 20 g, chlieb konzumny 55 g, mlieko  (2,7,1,2)
1,5 dcl

Stvrtok 25.06.2020

1. Desiata — Natierka z red’kovky a syra 20 g, rozok vodovy 50 g, ¢aj ovocny (2,1)
s medom 1,5 dcl

2.Obed - Polievka zeleninova s cestovinou 180g, misové gul’ky v raj¢iakovej (5,1,4,2,1)
omacke 170 g, var.zemiaky 120 g, st.voda 2 dcl, ovocie 100g

3.0lovrant — Natierka tvarohova s cesnakom 20 g, chlieb klickovy 55 g, mlieko (2,1,2)
karamelové 1,5 dcl

Piatok 26.06.2020
1. Desiata — Natierka vlasska 20g, chlieb bevit 55g, por 8 g, C€aj ovocny 1,5 dcl  (4,2,7,1)

2. Obed — Polievka z rybieho filé s opek.chlebom 180 g, Spagety so syrom (3,2,1,6,1,2)
a keCupom 200 g, voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl
3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpske;j tnie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



