Jedalny listok od 29.06.2020 — 03.07.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 29.06.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka z tuniaka 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny s medom (3,2,6,1)
1,5 dcl
2. Obed — Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 180g, ndkyp tvarohovy (5,1,2,4,1)
s marhul'ovou omackou 180 g, mlieko 1,5 dcl (2)

3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, kalerdb 12 g, ¢aj ovocny nesladeny  (2,1)
1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 30.06.2020
1. Desiata — Natierka Spenatova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny nesladeny (2,4,1)
1,5 dcl,
2. Obed - Polievka karfiolova so zeleninou 180 g, kuracie stehna pe¢ené na masle (1,5,2,2)
125 g, dus. ryza 110 g, Salat rajc¢iakovy 70 g, voda s ovoc.sirupom 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, redkovka 12 g, mlieko (2,1,2)
vanilkové 1,5 dcl

Streda 01.07.2020
1. Desiata - Natierka vajcova 20 g, chlieb konzum. 55 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny (2,4,7,1,6)
s citrénom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zelerova so zavarkou 180 g, bravcovy segedinsky gulas 136 g, (5,1,2,2,1)
knedrla kysnuté 80 g, st.voda 2 dcl, ovocie 100 g (1,4,2)
3.0lovrant — Natierka dZemova 20g, chlieb konz.55g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

Stvrtok 02.07.2020

1.Desiata — Natierka zo syra tofu s maslom 20 g, chlieb konzumny 55 g, uhorka (2,1,2)
Sal. 13 g, mlieko 1,5 dcl

2. Obed - Polievka cibulova 180 g, karbonatok z rybieho filé peceny 75 g, zem. (2,1,5,3,1)
kaSa 130 g, salat mrkvovy s jablkami 55 g, voda s citron.stavou 1,5 dcl (2,4,2,6)

3. Olovrant — Natierka avokadova 20 g,chlieb konzumny 55 g, ¢aj ovocny 1,5 del, (2,2,1)

Piatok 03.07.2020
1. Desiata — Natierka z kuracej pecene 20 g, chlieb bevit 55g, por 8 g, Caj 2,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka kuracia s nitovkami 180 g, zemiaky na kyslo 190 g, chlieb (5,1,2,1,6,4)
bevit 40 g, "2 vajca, vitaminovy napoj 1,5 dcl
3. Olovrant - Cerealne vyrobky 25 g, mlieko 1,5 dcl (1,2)

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



