Jedalny listok od 06.07.2020 do 10.07.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 06.07.2020

1. Desiata - Natierka z treS¢ej pecene 20 g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny

1,5 dcl

Polievka hfstkova 180 g, kysnuty kola¢ s ovocim 160 g, mlieko

1,5 dcl

3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, kapia 10 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed —

Utorok 07.07.2020
1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, paradajka 15 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zeleninova so zavarkou 180g, kuracie soté 86 g, dusena
ryza s hraSkom 125 g, stolova voda 2 dcl,
3. Olovrant — Natierka SoSovicova s jogurtom 20 g,chlieb bevit 55 g, mlieko
jahodové 1,5 dcl

Streda 08.07.2020

1. Desiata — Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj Cierny

s citronom 1,5 dcl

Polievka Sampinonova so zeleninou 180g, cevabcici 45 g,
zemiakova kaSa 130 g, Salat zo surovej zeleniny 55 g, citronada
1,5 dcl, ovocie 100 g,

3. Olovrant — Natierka nutelova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, mlieko 1,5 dcl

2. Obed -

Stvrtok 09.07.2020
1. Desiata — Natierka viedenska 20g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, mlieko
1,5 dcl
2. Obed - Polievka rascova s vajcom 180g, bravcové stehno po zahradnicky
106 g, kus kus 110 g stolova voda 2 dcl ,
3.0lovrant — Natierka drozd’'ové 20g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

Piatok 10.07.2020
1. Desiata: Natierka Sunkova pena 20g, chlieb konzumny 55g, ¢aj ovocny
s medom 1,5 dcl,
2. Obed: Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180g, zemiakova baba
170 g, salat z kyslej kapusty s kapiou 55 g, st.voda 2 dcl
3. Olovrant: Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, por 8 g, mlieko 1,5 dcl

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (laktdza)

Veduca SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



