Jedalny listok od 13.07.2020 — 17.07.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 13.07.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka sardinkova so syrom 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj (3,2,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka krémova s mdsom a zeleninou 180 g, rezance s kakaovou  (5,1,2,1,2)
posypkou 168 g, mlieko 1,5 dcl, 2)
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, paradajka 19 g, €aj Cierny (2,1,6)
s citronom 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 14.07.2020
1. Desiata — Natierka drozd'ovéa 20 g, chlieb konz. 55 g, paprika 15 g, Caj (2,4,1)
ovocny s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka rajciakova 180 g, kuracie prsia na kukurici 80 g, bulgur (1,2,1,2)
110 g, Salat z hlavk.kapusty 55 g, st. voda 2 dcl, (1,2)
3. Olovrant — Natierka Erds Pista 20 g, chlieb konzumny 55 g, por 8 g, (2,1,2)
mlieko 1,5 dcl

Streda 15.07.2020
1.Desiata - Natierka talianskd 20 g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, mlieko (2,1,6)

1,5 dcl
2.0bed - Polievka brokolicova 180 g, francuzske zemiaky 200 g, Salat zo ster. (2,1,4,2,)
cvikly 50 g, citronada 1,5 dcl,ovocie 100 g, (6)
3.0lovrant — Krupicova kasa 200 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (2,2)

Stvrtok 16.07.2020
1. Desiata — Natierka karfiolova s vajickami 20 g, chlieb bevit 55 g, uhorka (2,4,2,1)
Sal. 13 g, Caj zeleny 1,5 dcl
2.0bed - Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 g, slovenské rizoto s rybim (1,1,3,2)
misom 190 g, kysla uhorka 50 g,voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka syrova s cesnakom 20 g, rozok vodovy 50 g, mliecko  (2,1,2)
s medom 1,5 dcl

Piatok 17.07.2020

1.Desiata — Natierka vajcova s oskvarkami 20g, chlieb klickovy 55g, Caj (2,4,7,1,2)
ovocny 1,5 dcl

3. Obed — Polievka sc¢i 180 g, syrové krokety 110 g, zemiakova kasa 130 g, (1,2,1,2,4,2,1)
*$k.jablkova $tava 1,5 dcl

3. Olovrant- Croissant 60 g, mlieko 1,5 dcl (1,2)

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurdpskej unie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra Hanusova 6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



