Jedalny listok od 20.07.2020 — 24.07.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 20.07.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka z tuniaka 20g, chlieb bevit 55g, kdpia 10 g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)
1,5 dcl
2. Obed — Polievka fazulova so zeleninou 180g, knedlicky slivkové 145 g, (1,5,1,2)
posypka strahankova 25 g, mlieko 1,5 dcl (2)

3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, mrkva 12 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, (2,1)
ovocie 100 g

Utorok 21.07.2020
1.Desiata — Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, paradajka 19 g,caj ovocny (1,2,)
s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka polievka porova s opek.chlebom 180 g, bravcové stehno (1,2,2,1,)
pecené 68 g, dus. ryza 110 g, kompo6t broskynovy 70 g, st.voda 2 dcl
4. Olovrant — Natierka cicerova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, mlieko kakové (2,1,2)
1,5 dcl

Streda 22.07.2020
1. Desiata - Natierka zeleninova letnd 20 g, chlieb konz.55 g, por 8 g, Caj (2,4,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka milanska 180 g, leco s klobédsou a vajcom 95 g,zemiaky (1,2,4,4)
varené nové 120 g, *Sk.jablkova stava 1,5 dcl, *ovocie 100 g
3.Olovrant — Natierka tvarohova s jablkami 20g, rozok vodovy 50g, mlieko (2,6,1,2)
1,5 dcl

Stvrtok 23.07.2020
1. Desiata — Natierka maslova so struh.syrom 20 g, chlieb bevit 55 g, kalerab ~ (2,1)
12 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka zeleninova s pecen.haluskami 180 g, kuraci paprikas 116 g, (2,4,1,5,2,1)

cestoviny 120, vitaminovy ndpoj 1,5 dcl (1)
3. Olovrant — Pernik 50 g, mlieko 1,5 dcl, (1,2,4,2)
Piatok 24.07.2020
1. Desiata — Natierka kuracia s pérom 20 g, chlieb konz. 55g, ¢aj ovocny (2,4,2,1)
1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia letna 180 g, zapekana brokolica so syrom 95 g, (3,5,1,4,2,2)

zemiakova kaSa 130 g, Salat z ¢inskej kapusty 50 g, *Sk.jablkova (2)
Stava 1,5 dcl
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb konz. 55 g, cibul’ka jarna 10g, mlieko 1,5 dcl  (2,1,2)

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



