Jedalny listok od 27.07.2020 — 31.07.2020
materskej Skoly: Damborského 15

Pondelok 27.07.2020
1. Desiata - Natierka sardinkova 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed — Polievka sedliacka 180 g, buchty pec¢ené plnené lekvarom 160 g,
mlieko 1,5 dcl

3. Olovrant — Natierka z ovsen.vlociek s kapiou 20 g, chlieb zemiakovy 55 g,

kalerab 12 g, ¢aj ovocny s citronom 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 28.07.2020
1. Desiata — Natierka vajcova 20 g, chlieb bevit 55 g, pér 8 g, ¢aj Cierny
1,5 dcl
2. Obed - Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180g, tatranska zmes
86 g, zemiaky varené 120 g,* sk. jablk.stava 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, rozok vodovy 50 g, red’kovka 12 g, karamelové
mlieko 1,5 dcl

Streda 29.07.2020
1. Desiata — Natierka Sunkova pena 20 g, chlieb konz. 55 g, paprika 19 g,
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka kalerabova 180 g, pe¢ené rybie madso s raj¢iakmi a
a olivami 55 g, zemiakova kasa 130 g,st. voda 2 dcl,
3. Olovrant — Natierka dZzemova 20 g, chlieb konz. 55g, mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 30.07.2020
1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny s medom
1,5 dcl
2. Obed - Polievka zeleninova s drozd’.haluskami 180 g, hovidzia pecienka
znojemska 84 g, dus.ryza 110 g, st.uhorka 50 g, citrondda 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka tvarohova s koprom 20 g, chlieb bevit 55 g, mlieko
1,5 dcl

Piatok 31.07.2020
1.Desiata — Natierka z kuracej pecene 20 g, chlieb klickovy 55g, pér 8 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl

3. Obed — Polievka z kurcat’a a hov.méasa 180 g, Spagety so syrom a keCupom

200 g, * sk.jablk.stava 1,5 dcl
3. Olovrant- Natierka syrova pena 20 g, chlieb klickovy 55 g, kapia 10 g,
mlieko 1,5 dcl
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*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Europskej tnie

Zmena jedalneho listku vyhradena!

Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Veduca ST : Katarina Hodossyové

3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,



Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



