Jedalny listok od 02.09.2020 - 04.09.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Alergény

Utorok 01.09.2019 — SVIATOK

Streda 02.09.2020
1. Desiata - Natierka z tuniaka 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka fazul'ova so zeleninou 180 g, rezance s kakaovou posypkou (1,5,1,2,2)
168 g, mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny 2,1
s medom 1,5 dcl, ovocie 100 g

Stvrtok 03.09.2020

1. Desiata — Natierka cibul'ova 20 g, chlieb konzumny 55¢g, uhorka Salat. 13 g,  (2,4,2,1)
¢aj zeleny 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka mrkvova 180 g, brav€ové rezne prekladané 66 g, zemiakova (2,1,4,1)

kaSa 130 g, uhorka kysla 50g, st. voda 2 dcl (2)
3.0lovrant — Natierka maslova s ¢okoladou 20 g, rozok vodovy 50 g, mlieko (2,1,2)
1,5 dcl

Piatok 04.09.2020

1. Desiata: Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20g, chlieb klickovy 55g, ¢aj (2,2,1)
ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2.0bed: Polievka z rybieho filé s opek.pecivom 180 g, rizoto so zeleninou (2,3,1,1,6,2)
a syrom 180 g, Salat z hlavk.kapusty 55 g, voda s ovocnym sirupom
1,5 dcl
3. Olovrant: Natierka syrova pena 20 g, chlieb klickovy 55 g, paprika 15 g, (2,1,2)

sk. mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurépskej tinie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)
) 2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



