Jedalny listok od 07.09.2020 — 11.09.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 07.09.2020
1. Desiata — Natierka sardinkové 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed — Polievka hrachova 180 g, zavin kysnuty s makovou plnkou 130 g,
sk. mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, mrkva 12 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 08.09.2020
1. Desiata — Vianocka 60 g, Skolské mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka mrkvova s opek.zeml'ou 180 g, paprikas z rybieho mésa
120 g, cestoviny 120 g, stolové voda 2 dcl
3. Olovrant — Natierka maslova so struh.syrom 20 g, chlieb bevit 55 g,
paradajka 19 g, ¢aj ovocny s citronom 1,5 dcl

Streda 09.09.2020
1.Desiata - Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, ¢aj ovocny s medom 1,5 dcl
2.0bed - Polievka rascova s vajcom 180 g, morc¢acie prsia na prazsky spdsob

93 g, dusena ryza 110 g, Salat mieSany 50 g, voda s citronom 1,5 dcl

ovocie 100 g,
3.0lovrant — Natierka tvarohova s koprom 20 g, chlieb konzumny 55 g, sk.
mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 10.09.2020

1. Desiata — Natierka talianska 20 g, paprika 15 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj

¢ierny 1,5 dcl

Polievka zeleninova s pecen.haluSkami 180 g, brav€ovinky 50 g,

zemiaky opekané s cibulou 120 g, st. cvikla 50 g, st. voda 2 dcl

3. Olovrant —Natierka syrova s red’kovkou 20 g, chlieb bevit 55 g, Sk.mlieko
1,5 dcl,

2. Obed -

Piatok 11.09.2020
1.Desiata — Natierka Sunkova pena 20g, chlieb kli¢kovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed - Polievka hydinové ragu 180 g, privarok Spenatovy 120 g, varené
vajce 1/2, varené zemiaky 120 g, voda s ovoc. sirupom 1,5 dcl
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab 12 g, Sk.mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tinie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavny kuchéar: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*soja



