Jedalny listok od 21.09.2020 - 25.09.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 21.09.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka z tuniaka so syrom 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj (3,2,6,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka srbska ¢orbal80 g, osie hniezda 150 g, §k. mlieko 1,5 dcl  (5,1,2,1,2,4,2)
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka 13 g, ¢aj ovocny (2,1,2)
s medom 1,5 dcl, ovocie 100 g
Utorok 22.09.2020
1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb bevit 55 g, Skolské mlieko 1,5 dcl (2,4,1,2)
2. Obed - Polievka zo zelené¢ho hrasku 180 g, Svédsky rezen 80g, ryza dusena  (1,2,1,2)

110 g, Salat zo surovej zeleniny 55 g, ovocny népoj pomaranc. 1,5 dcl

3, Olovrant — Natierka vajcova 20 g, kaizerka ceredlna 50 g, paprika 15 g, (2,4,7,2,1,6)
¢aj ovocny s citronom 1,5 dcl
Streda 23.09.2020
1.Desiata - Natierka tvarohova s jablkami 20 g, chlieb bevit 55 g, Sk.mlieko (2,2,6,1,2)
1,5 dcl

2.0bed - Polievka htstkova 180 g, kuracie stehna pecené na masle 125 g, (5,1,2)
zemiakova kaSa 130 g, kompot Ceresiiovy 70 g, stolova voda 2 dcl, (2)
ovocie 100 g

3.0lovrant — Jogurt ovocny 100 g, 2 rozka , ¢aj ¢ierny 1,5 dcl 2,1

Stvrtok 24.09.2020

1. Desiata — Natierka avokadova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, k. mlieko (2,1,2)

kakaové 1,5 dcl, paradajka 19 g

2. Obed - Polievka brokolicova 180 g, rybie gul’ky v raj¢iakovej omécke (1,2,3,1,2,4)
100 g, varené zemiaky 120 g, voda s citronom 1,5 dcl (6)

3. Olovrant —Natierka zeleninova letna 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, Caj (2,4,1)

ovocny 1,5 dcl,
Piatok 25.09.2020
1. Desiata — Natierka z kuracej pecene 20g, chlieb klickovy 55g, kalerab 12 g,  (2,1)
¢aj ovocny 1,5 dcl

3. Obed — Polievka gulaSova 180 g, Sampiiidny na smotane 150 g, cestoviny (5,1,1,2,7,6)
120 g, st. voda 2 dcl, (1)

3. Olovrant- Croissant 60 g, sk. mlieko 1,5 dcl (1,2)

Zmena jedalneho listku vyhradena!

Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*hor¢ica, 8*so0ja



