Jedalny listok od 05.10.2020 - 09.10.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 05.10.2020 Alergény
1. Desiata - Natierka z tres¢ej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ¢ierny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka fazul'ova so zeleninou 180g, buchty pecené plnené lekvarom  (1,5,1,4,2,)
160 g, sk. mlieko 1,5 dcl, 2)
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, ¢aj (2,1)
ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 06.10.2020

1. Desiata — Maslo 15g, rozok vodovy 50 g, zeleninova obloha — kalerab 12g, 2,1
Skolské mlieko 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka kapustova s rajciak. pretlakom 180g, Spanielsky vtacik 103 g, (1,2,4,1,7)
dusena ryza 110 g, Salat raj¢iakovy 70 g, st. voda 2 dcl

3. Olovrant —Baklazanovy kaviar 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj ovocny 1,5 del (2,1,2)

Streda 07.10.2020

1.Desiata - Natierka syrova labuznicka 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, (2,1,2)
¢aj Cierny s citronom 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka milédnska 180 g, holandské klopsy 70 g, varené zemiaky (1,2,4,2,1)
120g, Salat zo sterilizovanej cvikly 50 g, citronada 1,5 dcl, (6)

3. Olovrant — Satocka lekvarova 60 g, $kolské mlieko 1,5 dcl (1,2)

Stvrtok 08.10.2020

1. Desiata — Natierka cibulova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny s medom (2,4,1)
1,5 dcl
2. Obed - Polievka rascova s vajcom 180g, losos na cesnaku s porom 48 g, (5,1,2,4,3,2)

zemiaky opekané 120 g, Salat 'adovy 30 g, vitaminovy napoj 1,5 dcl
ovocie 100g,
3. Olovrant — Natierka tvarohova s mrkvou 20 g, chlieb bevit 55 g, sk. mlieko (2,4,2,1,2)
1,5 dcl,

Piatok 09.10.2020
1. Desiata — Natierka vajcova s oSkvarkami 20 g, chlieb bevit 55¢g, uhorka 13 g, (2,7,4,1)
Skolské mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hovidzia 180 g, Spenatové halusky so syrovou omackou (5,1,1,4,2)
200g, stolova voda 2 dcl
3. Olovrant — Puding vanilkovy s kompotom 250 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl  (2)

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Vedutca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horc¢ica, 8*s6ja



