Jedalny listok od 12.10.2020 — 16.10.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 12.10.2020 Alergény

1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, €aj ¢ierny s citronom (3,2,6,1)
1,5 dcl,

2. Obed — Polievka SoSovicova s mdsom a zemiakmi 180g, Zeml'ovka jemna (1,1,2,4,2)

180 g, 8k. mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, rozok vodovy 50 g, paprika 15g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, (1,2,)
ovocie 100 g

Utorok 13.10.2020
1. Desiata — Natierka z ovsenych vlociek s kdpiou 20 g, chlieb konzumny 55 g, (2,1)
paradajka 19g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka sedliacka 180 g, bravcové stehno pecené 68 g, kapusta hl. (2,5,1,2,1)
dusena 110 g, knedl’'a kysnuté 80 g, citrondda 1,5 dcl, ovocie 100 g (1,1,4,2)
3. Olovrant — ObloZeny sendvi¢ 100 g, Skolské mlieko 1,5 dcl (2,4,7,1,2)

Streda 14.10.2020
1.Desiata - Natierka zeleninova zimna 20g, kaizerka cerealna 50 g, ¢aj ovocny  (2,4,1)
1,5 dcl, uhorka Salatova 13 g, *sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka mlie¢na s mrvenicou 180 g, Stefanska sekana pecienka 65 g, (2,4,1,1,4,2)
zemiakova kaSa 130 g, mrkvovy Salat 65 g, st. voda 2 dcl , (2)
3.0lovrant — Makovka 60 g, Skolské mlieko kakaové 1,5 dcl (1,2)

Stvrtok 15.10.2020

1. Desiata — Natierka cicerova 20 g, por 8 g, chlieb zemiakovy 55 g, Skolské (2,2,1,2)
mlieko karamelové 1,5 dcl,

2.0Obed - Polievka kapustnica s klobasou a hubami 180g, kuracie prsia (1,2,4,2)
na zelenine 116g, zemiaky varené s maslom 120 g, Salat srbsky (2)
60 g, pomarancovy dzus 1,5 dcl, ceredlna ty¢inka 100 g,

3. Olovrant —Natierka zelerova s jablkami 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, €aj (2,7,6,1)

ovocny 1,5 dcl

Piatok 16.10.2020
1. Desiata — Natierka Sunkova s vajcom 20 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab 12 g, (2,4,1,2)
12 g, Sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia zimna 180 g, kuracia pecei na cibuli 90 g, dusend  (3,5,1)
ryza s hraSkom 125 g, salat zo ster. cvikly 50 g,* sk.jablk.stava 1,5 dcl,
3. Olovrant- Termix vanilkovy 100g, ¢aj zdzvorovy 1,5 dcl, ovocie 100 g (2)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Vedtca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horc¢ica, 8*s6ja



