Jedalny listok od 9.11.2020 — 13.11.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 09.11.2020
1. Desiata — Natierka tuniakova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka kapustova s parkom a krapami 180g, zavin kysnuty
s orechovou plnkou 160 g, §k. mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, rozok vodovy 40 g, paprika 15 g, €aj ¢ierny
s mliekom 1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 10.11.2020
1.Desiata — Natierka syrova labuznicka 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka
Salatova 12 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2.0bed - Polievka hfstkova 180 g, Svédsky rezen 80 g, dusend ryza 110 g,
kompot marhul’'ovy 70 g, *sk. jablkova §tava 1,5 dcl, ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka medova 20 g, kaizerka 50 g, k. mlieko karamelové
1,5 dcl

Streda 11.11.2020
1.Desiata - Anglické chlebicky 70 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny zazvorovy
1,5 dcl, *sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka Sampinonova so zeleninou 180 g, sekana pecienka 50 g,
zemiak. kasa 120 g, salat srbsky 60 g, voda s citronom 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka Erds Pista 20 g, chlieb bevit 50 g, por 8 g, Skolské
mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 12.11.2020

1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, §k. mlieko 1,5 dcl

2.0bed - Polievka petrzlenova s jaém. kripami 180 g, kuracie stehno
polovnicke 110 g, cestoviny - kolienka 120 g, voda s ovocnym
sirupom 1,5 dcl, ovocie 100 g

3. Olovrant —Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 20 g, chlieb zemiakovy
55 g, €aj zeleny 1,5 dcl

Piatok 13.11.2020
1. Desiata — Natierka z kuracej pecene 20 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab
12 g, Caj ¢ierny s citronom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka rybacia zimna 180 g, ndkyp zeleninovy so syrom 150 g,
varené zemiaky 120 g, Salat zo sterilizovanej cvikly 50 g, st. voda
2 dcl
3. Olovrant — Cerealne vyrobky s mliekom 160 g
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*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurdpskej tinie s finan¢nou pomocou Eur6pskej unie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)
Vedtca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8* s¢ja



