Jedalny listok od 16.11.2020 — 20.11.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 16.11.2020 Alergény
1. Desiata — Natierka z treS¢ej pecene 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny  (3,2,6,1)
s medom 1,5 dcl ,

2. Obed — Polievka raj¢iakova so syrom a ovsen. vlockami 180 g, moravské (1,2,1,2,4)
kolace 180 g, sk. mlieko 1,5 dcl, (2)
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny 2,1

nesladeny 1,5 dcl

Utorok 17.11.2020 - SVIATOK

Streda 18.11.2020

1. Desiata - Satocka lekvarova 60 g, sk mlieko bananové 1,5 dcl (1,2)

2. Obed - Polievka fazul'ova so zeleninoul80 g, losos s bylinkami 48 g, (5,1,2,3,2,6)
syr. omacka 55 g, zemiaky varené 120 g, voda s ovoc. sirupom (1,2,2)
1,5 dcl

3. Olovrant — Natierka syrova s cesnakom 20 g, chlieb konzumny 55 g, 2,1)

paradajka 19 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Stvrtok 19.11.2020
1. Desiata — Natierka viedenska 20 g, chlieb bevit 55 g, por 8 g, sk. mlieko (2,1,2)
1,5 dcl
2. Obed - Polievka kalerabova 180g, kuracie stehnd pe¢ené¢ na masle 125 g, (2,1,2)
ryZa dusend 110 g, kompdt jablk. 100 g, stolova voda 2 dcl,
ovocie 100 g
3. Olovrant —Natierka Spenatova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (2,4,1)

Piatok 20.11.2020
1. Desiata — Natierka kuracia 20g, uhorka Sal.13 g, chlieb klickovy 55g, ¢aj (2,7,1,6)
ovocny s citréonom 1,5 dcl
2. Obed — Polievka gazdovska kuracia 180 g, granadiersky pochod 170 g, kysla  (5,2,1,1)
uhorka 50 g, * k. jablkovéa §tava 1,5 dcl,
3. Olovrant- Termizovany tvarohovy dezert vanilkovy 100 g, ¢aj ovocny (2)
nesladeny 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8* s¢ja



