Jedalny listok od 23.11.2020 — 27.11.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 23.11.2020
1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, €aj Cierny s citrbnom
1,5 dcl,
2. Obed — Polievka sedliacka 180g, dukatové buchtic¢ky s vanilk. pudingom
220 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, Sk. mlieko 1,5 dcl,
ovocie 100 g

Utorok 24.11.2020
1. Desiata — Natierka cibulova 20 g, kaizerka cer. 50g, paradajka 19 g, Sk.
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zemiakova 180 g, bravCovy perkelt 116 g, cestoviny
100 % pomarancova §tava 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka tvarohova s cesnakom 20 g, chlieb konz. 55 g, ¢aj
ovocny 1,5 dcl

Streda 25.11.2020
1.Desiata - Natierka zeleninova zimna 20g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed - Polievka zelerova 180 g, francizske zemiaky 200 g, Salat uhorkovy
60 g, stolova voda 2 dcl, ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka hraskova 19 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g, sk.
mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 26.11.2020
1. Desiata — Natierka vajickova s pretlakom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g,
uhorka Sal. 13 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka Spenatova s opek. zeml'ou 180g, sotté z kuracich pfs 86 g,
varené zemiaky 120 g, citronada 1,5 dcl,
3. Olovrant —Natierka zo syra tofu s maslom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, sk.
mlieko 1,5 dcl

Piatok 27.11.2020
1. Desiata — Natierka Sunkova pena 20 g, chlieb klickovy 55 g, por 8 g, sk.
mlieko 1,5 dcl
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2. Obed — Polievka rybacia so zelenin. a zemiakmi 180 g, rizoto so Sampinonmi (3,5,2)
180 g, salat z kyslej kapusty s mrkvou 50 g, st.voda 2 dcl, ovocie 100g

3. Olovrant — Puding kakaovy ozdobeny s kompdtom 210 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl
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*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurdpskej unie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.

Zmena jedalneho listku vyhradena!

Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*so0ja



