Jedalny listok od 07.12.2020 — 11.12.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 07.12.2020
1. Desiata — Natierka z treScej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny
s medom 1,5 dcl,

2. Obed — Polievka fazul'ova kysld s midsom a zemiakmi 180g, buchty pecené

plnené lekvarom 160 g, Sk. mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl,
ovocie 100 g,

Utorok 08.12.2020
1. Desiata — Hrianky s maslom a cesnakom 65, paradajka 19 g, ¢aj zeleny
1,5 dcl,

2 Obed - Polievka cicerova so zeleninou 180 g, morcacie prsia na prazsky
sposob 93 g, ryza dusena 120 g, Salat mrkvovy s citronom 50 g,
st. voda 2 dcl

3. Olovrant — Vianocka 60 g, sk. mlieko vanilkové 1,5 dcl

Streda 09.12.2020
1.Desiata - Natierka drozd’ova 20g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zo zelené¢ho hrasku 180 g, plnena paprika s rajciakovou
omackou 150 g, varené zemiaky 120 g, citronada 1 5 dcl
3. Olovrant — Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g,
skol. mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 10.12.2020
1. Desiata — Natierka budapestianska 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka
sal. 13 g, sk. mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka cibul'ova so zemiakmi 180 g, bratislavské rizoto 170 g,
uhorka ster. 50 g, voda s ovoc. sirupom 1,5 dcl , ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj Cierny
1,5 dcl

Piatok 11.12.2020
1, Desiata — Natierka z bravCového misa 20 g, chlieb bevit 55 g, por 8 g, ¢aj
ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia zimna 180 g, placky z cukety 70 g, zemiakova
kaSa 130 g, zelen. obloha — kukurica 30 g, st. voda 2 dcl,
3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, sk mlieko 1,5 dcl

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



