Jedalny listok od

14.12.2020 - 18.12.2020

materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 14.12.2020

1. Desiata — Natierka z tuniaka 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hfstkova 180 g, cestoviny s kakaovou posypkou 168 g,

mlieko 1,5 dcl ,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy
s medom 1,5 dcl, ovocie 100g

Utorok 15.12.2020

55 g, uhorka 8al. 13 g, ¢aj ovocny

1. Desiata — Natierka ¢okoladovo-orieskova 20 g, pecivo vodové 50g, Sk. mlieko

1,5 dcl
2. Obed - Polievka krupicova s vajcom 180
ryZza dusend 110 g, hlavkovy Salat

g, bravcové stehno na hrasku 81 g,
30 g, st. voda 2 dcl,

3. Olovrant — Natierka z red’kovky a syra 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj Cierny

s citronom 1,5 dcl

Streda 16.12.2020

1.Desiata - Natierka tvarohova s jablkami 20 g, chlieb klickovy 55 g, Sk. mlieko

1,5 dcl

2. Obed - Polievka zeleninova s pecen. haluskami 180g, bitky po kozacky 55 g,
opekané zemiaky 120 g, Salat zo ster. cvikly 50 g, voda s ovoc. sirupom

1,5 dcl,

3.0lovrant — Natierka z ovsen. vlocCiek s kapiou 20 g, chlieb klickovy 55 g,

paradajka 19 g, ¢aj ovocny 1,5

Stvrtok 17.12.2020

1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb
*Sk.ovocie 100 g

2. Obed - Polievka z rybieho filé s opek. pe

dcl

zemiakovy 55 g, mlieko 1,5 dcl,

¢ivom 180 g, Spagety so syrom a

a s keCupom 200 g, * sk. jablkovéa §tava 1,5 dcl,
3. Olovrant — Baklazanovy kaviar 20 g, veka kraj. 55 g, ¢aj ovocny nesladeny

1,5 dcl,

Piatok 18.12.2020

1. Desiata — Natierka Sunkova pena 20g, chlieb klickovy 55g, kalerab 12 g, ¢aj

ovocny 1,5 dcl
2.0bed - Polievka kapustnica s klobasou 1

80 g, kuracie stehna peCené na masle

125 g, zemiakova kasa 130 g, kompot broskynovy 70 g, citronada

1,5 dcl,
3. Olovrant- Croissant 60 g, §k. mlieko 1,5

dcl
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*QOvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurdpskej tinie s finan¢nou pomocou Eurdpskej unie

Zmena jedalneho listku vyhradena!

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica,

raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



