Jedalny listok od 08.02.2021 - 12.02.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 08.02.2021

1. Desiata — Natierka tuniakova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka zeleninova 180g, cestoviny s kakaovou posypkou 168 g,
mlieko 1,5 dcl

3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, ¢aj ovocny nesladeny

1,5 dcl,

Utorok 09.02.2021
1.Desiata — Natierka dzemova 20 g, rozok vodovy 50 g, mlieko 1,5 dcl

2. Obed - Polievka mliecna s mrvenicou 180 g, bravcové stehno na horcici 86 g,

zemiaky varené 120 g, Salat zo ster. cvikly 50 g, st. voda 2 dcl
3. Olovrant —Natierka syrova pena 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, por 8 g, ¢aj
ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Streda 10.02.2021

1.Desiata — Natierka drozd’ova 20 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny

1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka kelova 180 g, zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 190 g,
Salat uhorkovy 60 g, voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 11.02.2021

1. Desiata — Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, ¢aj ¢ierny s medom 1,5 dcl

2. Obed - Polievka raj¢iakova 180 g, kuracie stehna pecené 135 g, dusena
ryza 110 g, kompot broskynovy 70 g, *sk. jablk. stava 1,5 dcl,

3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb bevit 55 g, mlieko 1,5 dcl

Piatok 12.02.2021
1. Desiata - Natierka vajcova s oSkvarkami 20 g, chlieb razny 55g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia zimna 180 g, pizza zeleninova 160 g, dzusik 2 dcl,
ovocie 100 g,
3. Olovrant - Croissant 60 g, mlieko 1,5 dcl,

Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



