Jedalny listok od 15.03.2021 — 19.03.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 15.03.2021 Alergény

1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny s citronom  (3,2,6,1)
1,5 dcl,

2. Obed — Polievka fazul'ova so zeleninou 180g, buchty pecené plnené (1,5,2,1,4)

lekvarom 160 g, mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, €aj ¢ierny s mlieckom  (1,2,2)
1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 16.03.2021
1. Desiata — Natierka viedenska 20 g, chlieb konzumny 55 g, kalerab 12g, ¢aj  (2,1)
ovocny 1,5 dcl, *sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka sedliacka 180 g, rybie filé peCené na masle 42 g, zemiakova (5,1,2,3,2)
kasa 130 g, uhorka ster., 50 g, voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl (6,2)
3. Olovrant — Vianoc¢ka 60 g, biela kava 1,5 dcl (1,2)

Streda 17.03.2021

1.Desiata - Natierka talianska 20g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, (2,1)
red’kovka 12 g,
2. Obed - Polievka brokolicova 180 g, bravCovy perkelt 116 g, cestoviny (1,2,2,1,6)
120 g, voda s citrénovou Stavou 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb bevit 55 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)
Stvrtok 18.03.2021
1. Desiata — Natierka syrova s cesnakom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, (2,1,2)
uhorka Sal. 13 g, mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka Sampinidnova krémova 180 g, kuracie prsia plnené 90g, (2,1,2,7,1)
opekané zemiaky 120g, Salat raj¢iakovy 70 g,*sk. jablk. Stava 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka zeleninova zimna 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj (2,4,1)

¢ierny s medom 1,5 dcl, ovocie 100 g

Piatok 19.03.2021

1, Desiata — Natierka brave. mésa 20 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, (2,4,7,1)
mlieko 1,5 dcl (2)
2. Obed — Polievka hovidzia s mdsom 180 g, rizoto so zeleninou a syrom (5,1,2)
180 g, Salat z kyslej kapusty s kapiou 55 g, citronada 1,5 dcl, (6)
3. Olovrant — Detska vyziva 150 g, piskoty 20 g, ¢aj ovocny nesladeny (1)
1,5 dcl
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurdpskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8* s¢ja



