Jedalny listok od 22.03.2021 - 26.03.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 22.03.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka z trescej peCene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)
1,5 dcl
2. Obed — Polievka kapustova s parkom a krupami 180g, Zeml'ovka jemna (1,1,2,4,2)
180 g, mlieko 1,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, ¢aj ¢ierny 1,5 dcl, (2,1)
ovocie 100 g
Utorok 23.03.2021
1.Desiata - Natierka budapestianska 20g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika (2,7,1)
15 g, ¢aj zazvorovy 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka poérova s opek. chlebom 180 g, bravcové rezne prekladané  (1,2,1,4)
66 g, zemiakova kasa 130 g, salat uhorkovy 60g, * sk. jablkova (2)
Stava 1,5 dcl
3. Olovrant — Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, mlieko 1,5 dcl, (2,1,2)
Streda 24.03.2021
1.Desiata — Anglické chlebicky 70 g, paradajka, €aj ovocny s medom (1,2,4)
1,5 dcl
2. Obed - Polievka z mies. strukovin so zeleninou 180 g, hovidzia pecienka (5,1,1,5,2,6,7)
svieckova 134 g, knedl'a kysnuta 80 g, cerealna tyc¢inka 100 g, st. (1,4,2)
voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, rozok vodovy 50 g, uhorka Sal.13 g, mlieko (2,1,2)
1,5 dcl
Stvrtok 25.03.2021
1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb klickovy 55 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)
2. Obed - Polievka kalerabova 180g, Svédske pagaciky s jogurt. omackou (2,1,4,1,2,7)
100 g, varené zemiaky 120 g, citronada 1,5 dcl, * ovocie 100 g, (6)
3.0lovrant — Natierka cicerova 20 g, chlieb klickovy 55 g, por 8 g, Caj (2,1,2)
ovocny 1,5 dcl
Piatok 26.03.2021
1. Desiata — Natierka vlasska 20g, chlieb konz. 55g, red’kovka 12 g, ¢aj (4,2,7,1)
ovocny 1,5dcl
2. Obed — Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180 g, kuracia pecen (1,3,1)
na cibuli 90 g, dusena ryza 110 g, st. uhorka 50g, dZusik 2 dcl
3. Olovrant - Bublanina ovocna 110 g, mlieko 1,5 dcl, (1,2,4,2)
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurépske;j tinie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7* horcica, 8* soja



