Jedalny listok od 29.03.2021 — 02.04.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 29.03.2021
1. Desiata — Natierka z rybieho filé¢ 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed — Polievka rajciakova s cestovinou 180 g, zavin kysnuty s kakaom
a kakaovym pudingom 160 g, mlieko 1,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj zeleny
1,5 dcl, * ovocie 100 g

Utorok 30.03.2021
1. Desiata — Natierka ¢okoladovo-orieskova 20 g, pecivo vodové 50 g,
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka mrkvova 180 g, bravcové stehno na hrasku 81g, ryza
dusena 110 g, hlavkovy salat 30 g, dzus 1,5 dcl, ovocie 100 g
3. Olovrant — Natierka syrova labuznicka 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika
15 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl,

Streda 31.03.2021

1. Desiata - Natierka avokadova 20 g, chlieb konzumny 55 g, paradajka 19 g,

¢aj Cierny 1,5 dcl, *ovocie
2. Obed - Polievka hrachova 180 g, losos na tatransky spdsob 90 g, varené
zemiaky 120 g, Salat mieSany 50 g, citronada 1,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka fazul'ova s jogurtom 20 g, chlieb konzumny 55 g, $k.
mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 01.04.2021

1. Desiata — Natierka hraskova 19 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab 12 g, ¢aj
ovocny 1,5 dcl

2. Obed - Polievka zeleninova s pecen. haluskami 180 g, privarok Spenatovy

120 g, Y2 var. vajca, var. zemiaky 120 g, st. voda 2 dcl, ovocie 100 g

3. Olovrant — Pernik 100 g, mlieko 1,5 dcl

Piatok 02.04.2021 — Vel’ky piatok

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Veduca SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7* horcica, 8* s¢ja



