Jedalny listok od 05.04.2021 — 09.04.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 05.04.2021 -Velkonoény pondelok

Utorok 06.04.2021 — ZATVORENE

Streda 07.04.2021
1.Desiata - Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, por 8 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl, * ovocie 100 g
2. Obed - Polievka Sampinonova so zeleninou 180/250 g, sekana pecienka
50/100 g, zemiak. kasa 130/295 g, Salat 'adovy 30/80 g, voda
s citrénom 1,5/2,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka cibul'ova 20 g, chlieb bevit 50 g, Sk. mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 08.04.2021
1. Desiata — Natierka liptovska 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paradajka 19 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka fazul'ova mlie¢na 180/250 g, Svédsky rezen 80/134 g, dusena
ryza 110/190 g, salat zo ster. cvikly 50/100 g, *jablkova stava 1,5 dcl,

3. Olovrant — Natierka medova 20 g, kaizerka 50 g, Sk. mlieko ochutené
kakaovym praskom 1,5 dcl,

Piatok 09.04.2021
1. Desiata — Natierka kuracia s uhorkami 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, Sk.
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka rybacia letna 180/250 g, zemiaky zapekané SvajCiarske
250/350 g, zeleninova obloha — ¢inska kapusta, mexicka zelenina
36/ 74 g, voda s ovocnym sirupom 1,5/2,5 dcl,
3. Olovrant — Bandny v kakaovom kréme 90 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl
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*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Europskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka : Petra Hanusova 6* citrusy,7*horcica, 8*sdja



