Jedalny listok od 12.04.2021 - 16.04.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 12.04.2021 Alergény

1.Desiata — Natierka z tuniaka 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,2,6,1,2)

2. Obed - Polievka histkova 180/250 g, knedlicky slivkoveé 145/280 g, posypka  (5,1,1,2)
makova 29/58 g, §k. mlieko 1,5 dcl, mlieko 2/5 dcl (2)

3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, kapia 10 g, biela kava 1,5 del, (2,1,2)
ovocie 100 g

Utorok 13.04.2021
1. Desiata - Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, paradajka 19 g, ¢aj zdzvorovy  (2,1)
1,5 dcl
2. Obed - Polievka hraskova so zeleninou 180/250 g, rybie krokety s citronovou (5,2,3,1,2,4)
omackou 130/240 g, varené zemiaky 120/250 g, st. voda 2 dcl, *Sk. (6)
ovocie 100 g
3.0lovrant — Croissant nugatovy 50 g, Sk. mlieko 1,5 dcl (1,2)

Streda 14.04.2021
1.Desiata — Natierka z red’kovky a syra 20 g, chlieb konzumny 55 g, ¢aj ovocny  (2,1)
1,5 dcl

2. Obed - Polievka karfiolova so syrovou zéalievkou 180/250 g, rizoto z hydinov.  (1,2,4,5,2)

maisa so zeleninou 220/320 g, Salat srbsky 60/135 g, vitaminovy napoj

1,5 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, paprika 15 g, k. mlieko (2,1,2)

1,5 dcl

Stvrtok 15.04.2021
1. Desiata — Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 20 g, cereal. kaizerka (2,4,1)
50 g, kalerab 12 g, ¢aj ovocny s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka z fazulkovych strukov 180/250 g, brav¢. stehno debrecinske  (1,2)
68/144 g, zemiakova kasa 130/295 g, salat uhorkovy 60/120 g, voda (2)
s ovocnym sirupom 1,5 dcl/2,5 dcl
3.0lovrant — Natierka s6jova 20 g, chlieb klickovy 55¢g, §k. mlieko 1,5 dcl (2,4,1,2)

Piatok 16.04.2021
1. Desiata — Natierka Sunkova s tav. syrom 20g, chlieb zemiakovy 55 g, por8 g,  (2,1,2)
Sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka kuracia 180/250 g, granadiersky pochod s udenou slaninou (5,1,1)
170/350 g, uhorka ster. 50/100 g, * 8k. jablk. §tava 1,5 dcl/ st. voda
2,5 dcl, ovocie 100/200 g
3.0lovrant — Jogurt ovocny 100 g, 2 rozka, ¢aj ovocny 1,5 dcl (2,1)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej unie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

Hlavna kucharka: Petra HanuSova 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



