Jedalny listok od 19.04.2021 - 23.04.2021
materskej Skoly: Damborského 15

Pondelok 19.04.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka z tres¢ej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny (3,2,1)
1,5 dcl
2. Obed — Polievka kelova s parkom 180g/250 g, dukatové buchticky s vanilk.  (1,1,2,4,2)
pudingom 220/38 g, st. voda 1,5 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, *Sk. mlieko 1,5 dcl, (2,1,2)
ovocie 100 g
Utorok 20.04.2021
1. Desiata — Natierka zeleninova letna 20 g, kaizerka 50 g, paradajka 19 g, Caj (2,4,1)
ovocny s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 180/250 g, nemecky biftek (2,1,2,4,1,)
75/140 g, zemiakova kasa 130/295g, salat mrkvovy s citronom (2,6)
50/100 g, voda s ovocnym sirupom 1,5 dcl/2,5 dcl, * Sk. ovocie 100g
3. Olovrant — Cerealne vyrobky 25 g. sk. mlieko 1,5 dcl (1,2)
Streda 21.04.2021
1. Desiata — Natierka Spenatova 20 g, chlieb konzumny 55 g, ¢aj ¢ierny 1,5 dcl  (2,4,1)
2. Obed — Polievka sedliacka 180/250 g, cestoviny pene so syrovou omackou (5,2,1,1,2)
a kuracimi prsiami 170/280 g, citronada 1,5 dcl/2,5 dcl,
3. Olovrant - Natierka zo syra Lucina s cicerom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g,  (2,1,2)
por 8 g, sk. mlieko 1,5 dcl
Stvrtok 22.04.2021
1. Desiata — Natierka budapestianska 20 g, chlieb bevit 55 g, uhorka sal. 13 g (2,7,1)
Sk. mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka tekvicova 180/250 g, kovbojska fazul’a 130/220 g, dusena (2,1)
ryza 110/ 190 g, jablkovy népoj 1,5 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka talianska 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl, (2,1)
*$k. ovocie 100g,
Piatok 23.04.2021
1. Desiata — Natierka z hovddzieho misa 20g, chlieb klickovy 55g, kalerab (2,7,4,1,2)
12 g, sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 g, karbonatky z kyslej  (3,5,2,4,1)
kapusty so syrom 70/125 g, zemiaky varené s maslom 120/250 g, salat (2)
zo sur. zeleniny 55/125 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl,
3. Olovrant — Tiramisu krém s piskotou a ovocim 60 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl 2,1)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurdpskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!

Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Veduca SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Petra HanuSova

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



