Jedalny listok od 26.04.2021 — 30.04.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 26.04.2021
1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed — Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 g, moravské kolace
180/350 g, sk. mlieko 1,5 dcl/mlieko 2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, kalerab 12 g, ¢aj ¢ierny
1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 27.04.2021
1. Desiata — Natierka tvarohova s koprom 20 g, roZzok vodovy 50 g, k. mlieko
1,5 dcl
2. Obed - Polievka zelerova so zavarkou 180/250 g, Spanielsky vtacik 103/155 g,
dusena ryza 110/190 g, Salat z hlavkovej kapusty 55/120 g, st. voda
2 dcl/2,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka zo syra tofu s maslom 20 g, chlieb bevit 55 g, cibula
jarna 10 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

Streda 28.04.2021

1.Desiata - Vianocka 60 g, sk. mlieko 1,5 dcl

2.0bed - Polievka irska 180/250 g, mlety rezeii so syrom 65/130 g, zemiakova
kaSa 130/295 g, vitaminovy napoj 1,5 dcl/2,5 dcl, kompot broskynovy
100/150 g, *sk. ovocie 100 g, st. voda 2 dcl

3.0lovrant — Anglické chlebicky 70 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

Stvrtok 29.04.2021
1. Desiata — Natierka cicerova 20 g, chlieb bevit 55 g, sk. mlieko ochutené
s kakaovym praskom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka rascova s vajcom a opek. pe¢ivom 180 g, gulas z rybieho
misa 103/160 g, cestoviny — vrkoce 120/ 185 g, voda s citronom
1,5 dcl/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant —Natierka karfiolova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

Piatok 30.04.2021
1.Desiata — Natierka z kuracej pecene 20g, chlieb klickovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl, *sk. ovocie 100 g
2. Obed — Polievka srbska ¢orba 180/250 g, zemiaky na kyslo 190/280 g,
chlieb konzumny 40/100 g, var. vajce 25/100 g, *sk. jablkova Stava
1,5 dcl,/ st. voda 2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3.0lovrant- Maslo 15 g, chlieb kli¢kovy 55 g, mrkva 12 g, §k. mlieko 1,5 dcl

Alergény
(3,2,6,1)

(175713294)

)
2.1

(2,12)

(2,1,4,1,7)

2.1

(2,1,2)
(5.2,1,4,1,2)
2)

(2,4,1)

(2,1,2)

(1,2,4,3,1)
(6)

2.1

2.1

(5.1,2,1,6)
(4)

(2,1,2)

*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Europskej inie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1%* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 2* mliecne vyrobky (laktoza)
Hlavna kucharka: Petra HanuSova 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

6* citrusy, 7*horc¢ica, 8*s0ja



