Jedalny listok od 03.05.2021 - 07.05.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 03.05.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka z tuniaka 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 g, zeml'ovka (2,1,1,2,4,2)

s jablkami a orechmi 190/330 g, sk. mlieko 1,5 dcl, mlieko 2,5 dcl,
st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 50 g, zeleninova obloha — por 8 g, ¢aj (2,1
zeleny, ovocie 100 g

Utorok 04.05.2021
1. Desiata — Natierka avokadova 20 g, chlieb konz. 55 g, ¢aj ovocny s medom  (2,1)
1,5 dcl

2. Obed - Polievka cibulova 180/250 g, karbonatok peceny s ovs. vlockami 60/  (2,1,5,4,2,1)

110 g, zemiakova kaSa 130/295 g, Salat Skolsky ster. 50/100 g, st. voda (2)

2 dcl ,*Skolské ovocie 100 g
3. Olovrant — Jogurt ovocny 150 g, 2 rozka vodového 25 g, €aj ovoeny 1,5 del  (2,1)

1,5 dcl

Streda 05.05.2021
1.Desiata — Natierka liptovka 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, skolské (2,1,2)
mlieko 1,5 dcl

2. Obed - Polievka hraskovy krém 180/250 g, kuracie rarasik 65/100 g, dusend  (6,2,1,2)
ryza 110/190 g, Salat mix 50 /110 g, * sk jablk. Stava 1,5 dcl, st. voda  (6)
2,5 dcl, st. voda 2 dcl

3. Olovrant — Natierka vajcova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paradajka 19 g, ¢aj (2,4,7,1,2)

zazvorovy 1,5 dcl

Stvrtok 06.05.2021
1. Desiata — Natierka tvarohova s mrkvou 20 g, chlieb bevit 55 g, §k. mlieko (2,1.2)
1,5 dcl

2. Obed - Polievka zeleninova s pecen. haluskami 180/250 g, brav€ové pliecko  (2,4,5,1)
po neapolsky 36/54 g, zemiaky s bazalkou 120/250 g, st. voda 2 dcl/2,5
dcl,

3. Olovrant — Natierka fazul'ova s jogurtom 20 g, chlieb bevit. 55 g, ¢aj ¢ierny  (2,4,1)

1,5 dcl, *Skolské ovocie 100 g

Piatok 07.05.2021
1. Desiata — Natierka Sunkova pena 20g, chlieb konz. 55g, uhorka Sal. 13, sk. (2,7,1,2)
mlieko 1,5 dcl
2 Obed — Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/250 g, pizza zeleninova (3,5,1,2,4)
160/350 g, * 8k. jablk. stava 1,5 dcl/st. voda 2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Krém tvarohovy130 g, ¢aj ovocny nesl.1,5 dcl (2)

*QOvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (laktdza)
Vedtica SJ : Katarina Hodossyové 3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,
Hlavné kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*s6ja



