Jedalny listok od 10.05.2021 - 14.05.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 10.05.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj zeleny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka hrachova s mésom a zeleninou 180/250 g, palacinky (1,5,1)

s dzemom 130/325 g, sk. mlieko 1,5 dcl, st. voda 2 dcl (2)
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb konzum.55 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny (2,1)

1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 11.05.2021
1. Desiata — Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g, Caj (2,1)
ovocny 1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka rajciakova 180/250 g, plavnicka rolada 70/130 g, zemiakova (1,2,1,2,4,6)
kasal30/295 g, zeleninova obloha — kukurica 30/80 g, citronada 1,5 dcl/
2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Natierka dzemova 20 g, chlieb bevit 55 g, sk. mlieko 1,5 dcl, (2,1,2)

Streda 12.05.2021
1.Desiata - Natierka Eros Pista 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, cibulka jarna 10 g,  (2,1)
¢aj ovocny 1,5 dcl

2. Obed - Polievka zeleninova 180/250 g, hovidzia pecienka na smotane (5,1,2,7,)
104/172 g, knedl'a kysnutd 80/150 g,* sk. jablkova §tava 1,5 dcl/ (1,2,4)
stolova voda 2,5 dcl, st. voda 2 dcl

3. Olovrant — Maslo 15 g, rozok vodovy 50 g, paprika 15 g, Skolské mlieko (2,1,2)

karamelové 1,5 dcl

Stvrtok 13.05.2021
1. Desiata — Natierka drozd’'ova 20g, chlieb zemiakovy 55 g, por 8 g, ¢aj ovocny  (2,4,1)
nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka cesnakova krémova 180g, zapekané zemiaky s rybim mésom (2,1,3,4,2)
195/330 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl, ovocie 100g,
3. Olovrant — Natierka tvarohova so zeleninou 20 g, kaizerka 50 g, §k. mlieko (2,4,2,1,2)

1,5 dcl,

Piatok 14.05.2021

1. Desiata — Natierka vlasska 20 g, chlieb bevit 55g, kalerab 12 g, §k. mlieko (2,4,7,1,2)
1,5 dcl

2. Obed — Polievka z kurcat’a a hoviadzieho misa 180/250 g, Spagety s kecupom  (2,5,1,2
so syrom 200/350 g, voda s ovocnym sirupom 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, kapia 10 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (2,1)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurdpskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)

Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



