Jedalny listok od 17.05.2021 — 21.05.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 17.05.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka z rybieho filé¢ 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,2,6,1)
2. Obed — Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 g, osie hniezda 150g/270 g, (1,5,1,2,4,2)
Sk. mlieko 1,5 dcl/ mlieko 2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, veka celozrnna 55 g, uhorka Sal.13 g, ¢aj z extraktu 2,1)
kamilky 1,5 dcl, ovocie 90 g

Utorok 18.05.2021
1. Desiata — Natierka viedenska 20 g, chlieb konzumny 55 g, paprika 15 g, sk. (2,1,2)
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka portugalska 180/250 g, bravCovy rezen belehradsky 136/274 g, (5,1,2,1)
Salat z hlavk. kapusty s mrkvou 60/120 g, voda s citronom 1,5/2,5 dcl,  (6)
* §k. ovocie 100g , ovocie 200 g, st. voda 2 dcl,
3. Olovrant — Natierka z red’kovky a syra 20 g, roZok celozrnny 50 g, ¢aj ovocny (2,1)
1,5 dcl

Streda 19.05.2021
1.Desiata - Natierka mrkvova 20g, chlieb zemiakovy, ¢aj ovocny s medom (2,4,1)
1,5 dcl, ovocie 105 g
2.0bed - Polievka kalerabova 180/250 g, sedliacka pochutka 80/140 g, zemiak.  (2,1,4,1)
kasa 130/295 g, Salat raj¢iakovy s porom 75/130 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl (2)

3. Olovrant — Makovy zavin 60g, Sk. mlieko 1,5 dcl (1,2)
Stvrtok 20.05.2021
1. Desiata — Natierka z ovs. vloCiek s kapiou 20 g, kaizerka cerealna 50 g, (2,1,2)
red’kovka 12 g, sk. mlieko vanilkové 1,5 dcl, * §k. ovocie 100g
2. Obed - Polievka brokolicova 180/250 g, hovédzia peCienka znojemska (1,2,1)
84/162 g, ryza dus. s hraskom 125/195 g,* sk. jablkova §tava 1,5 dcl/
stolova voda 2,5 dcl, st. voda 2 dcl, bublanina ovocna 55/55 g (1,2,4)
3. Olovrant — Jogurt biely 100 g, keksy — suSienky 30 g, ¢aj ovocny nesladeny (2,1)
1,5 dcl
Piatok 21.05.2021
1. Desiata — Natierka z bravcového misa 20g, chlieb klickovy 55g, paradajka (2,4,7,2,1)
19 g, ¢aj Cierny s citronom 1,5 dcl (6)
2. Obed — Polievka z rybieho filé s opek. pe¢ivom 180/250 g, Spenatové halusky  (2,3,1,6,1,4)
so syrovou omackou 200/345 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl (2)
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, §k. mlieko 1,5 dcl (2,1,2)
*QOvocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



