Jedalny listok od 24.05.2021 - 28.05.2021
materskej Skoly: Damborského 3
Pondelok 24.05.2021 Alergény
1. Desiata — Natierka sardinkova so syrom 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj (3,2,1)
z granatového jablka s prichut'ou malin 1,5 dcl
2. Obed — Polievka krémova s mésom a zeleninou 180 g, krupicova kasa 210/  (5,1,2,1,2)
360 g, stolova voda 2dcl/2,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, kaizerka cereal. 50 g, paradajka 19 g, k. mlieko (2,1,2)
1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 25.05.2021
1. Desiata — Natierka hraskova 19 g, chlieb konz. 55 g, por 8 g, ¢aj ovocny (2,4,1)
s medom 1,5 dcl
2. Obed - Polievka kelova 180/250 g, franctizske zemiaky 200/350 g, Salat (2,1,4,2,)
zo ster. cvikly 50/100 g, osviezujici napoj z ovocia a méty 1,5 /2,5dcl, (6)
st. voda 2 dcl, ovocie 100/200 g
3. Olovrant — Celozrnné pecivo s tofu syrom a zeleninou 120 g, Skol. mlieko  (1,2,2)
1,5 dcl

Streda 26.05.2021
1.Desiata - Natierka talianska 20 g, chlieb bevit 55 g, kalerab 12 g, sk. mliecko  (2,1,2)
1,5 dcl, *sk. ovocie 100 g
2.0bed - Polievka cicerova so zavarkou 180/250 g, rizoto s rybou a zeleninou  (1,3,5,6,2)
170/290 g, salat z ¢inskej kapusty s red’kovkou 45/95 g, voda s citr. (6)
Stavou 1,5/ 2,5 dcl, st. voda 2dcl,
3.0lovrant — Detska vyziva 150 g, piskoty 20 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (1)

Stvrtok 27.05.2021
1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, uhorka Salatova 13 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl, (1,2,4)
* k. ovocie 100 g

2. Obed - Polievka Sampindonova so zeleninou 180/250 g, tel’aci perkelt 97/ (1,5,1,1,2)
165 g, kuskus — cestovina 110/180 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka syrova s cesnakom 20 g, kaizerka 50 g, §k. mlieko (2,1,2)

s medom 1,5 dcl

Piatok 28.05.2021

1.Desiata — Natierka kuracia 20g, chlieb klickovy 55g, redkovka 12 g, sk. (2,7,1,2)
mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka s¢i 180/250 g, nakyp zeleninovy so syrom 150/260 g, (1,2,5,1,2,2)

zemiakova kaSa 130/295 g, Salat uhorkovy 60/120 g, *3k. jablkova
Stava 1,5 dcl, st. voda 2 dcl,
3. Olovrant- Jogurt ovocny 100 g, %2 rozka, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (1,2)

*QOvocie a zelenina ,,Skolského programu* Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej unie.
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (laktdza)
Vedtica SJ : Katarina Hodossyové 3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,
Hlavné kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*so0ja



