Jedalny listok od 31.05.2021 — 04.06.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 31.05.2021 Alergény
1. Desiata — Natierka z treScej pecene 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)
1,5 dcl

2. Obed — Polievka fazulova s mésom a zeleninou 180/250 g, ndkyp tvarohovy (1,5,2,4,1,2)
s marhulovou omackou 100/200 g, k. mlieko 1,5 dcl, mlieko 2 dcl,
stolova voda 2 dcl ,
3. Olovrant - Maslo 15 g, kaizerka cereal. 50 g, paradajka 19 g, ¢aj ovocny (2,1,6)
s citronom 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 01.06.2021
1. Desiata — Croissant 60 g, Sk. mlieko ochutené¢ kakaovym praskom 1,5 dcl (1,2)
2. Obed - Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 g, kuracie stehna pecené (1,5,2,4,2)
- kalibrované 135/205 g, ryza dusena s hraskom 125/195 g, salat (6)
z hlavkovej kapusty s kivi 65/115 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka syrova labuznicka 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, (2,1)
¢aj cierny 1,5 dcl,

Streda 02.06.2021
1.Desiata - Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, uhorka Sal. 15 g, ¢aj ovocny (2,1,2)
1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2.0bed - Polievka z mrazen. hrasku 180/250 g, kolozvarska kapusta 135/290 g, (1,2,1,2)
varené zemiaky 120/250 g, * Sk. jablk. Stava 1,5 dcl, st. voda 2 dcl/

2,5 dcl,
3.0lovrant — Natierka tvarohova s koprom 20 g, rozok vodovy 50 g, biela kava (1,2)
1,5 dcl

Stvrtok 03.06.2021
1. Desiata — Natierka zeleninova letnd 20 g, chlieb konzumny 55 g, * sk. (2,4,2,1)
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka petrzlenova s opek. zeml'ou 180/250 g, bravcové stehno (1,2,1,7)
na hor¢ici 86/154 g, zemiaky opekané 120/250 g, Salat I'adovy
s rajciakmi a bazalkou 80/120 g, voda s ovoc .sirupom 1,5/ 2,5 dcl (6)
3. Olovrant — Puding kakaovy 210 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (2,1,2)

Piatok 04.06.2021
1.Desiata — Natierka vajcova s oSkvarkami 20g, chlieb zemiak. 55¢g, kalerab (2,4,7,1)
12 g, ¢aj zazvorovy 1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2. Obed — Polievka rybacia letna 180/250 g, granadiersky pochod so syrom 170/ (3,5,2,1,2)
350 g, voda s pomaran¢ovou Stavou 1,5/2,5 dcl, kysla uhorka 50/100 g.
stolova voda 2 dcl, cokoladka
3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb zemiakovy 20 g, por 8 g, sk. mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Europskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tinie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavny kuchar: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



