Jedalny listok od 07.06.2021 — 11.06.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 07.06.2021
1. Desiata — Natierka syrova pena 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl

2. Obed — Polievka hrachova s parkom 180/250 g, rizoto so Sampinidonmi
180/330 g, Salat zo ster. cvikly 50/100 g, voda s citronovou §t'avou
1,5/2,5 dcl, stolova voda 2 dcl/2,5 dcl

3. Olovrant - Maslo 15 g, rozok celozrnny 50 g, paradajka 19 g, k. mlieko

1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g

Utorok 08.06.2021
1. Desiata — Natierka avokadova 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12g, ¢aj
zeleny 1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka kalerabova 180/250 g, plnend paprika s raj¢iakovou
omackou 150/275 g, zemiaky varené 120/250 g, voda s ovocnym
sirupom 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Cerealie 25 g, sk. mlieko 1,5 dcl

Streda 09.06.2021
1.Desiata - Natierka zelerova s jablkami 20 g, veka cereal.55 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl

2.0bed - Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 g, bravCové stehno
po zahradnicky 106/169 g, tarhona 110/210 g, * sk. jablk. stava
1,5 dcl, st. voda 2 dcl/ 2,5 dcl, ovocie 100 g,

3.0lovrant — Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, kalerab 12 g, §k. mlieko

1,5 dcl

Stvrtok 10.06.2021
1. Desiata — Natierka sardinkova 20 g, rozok vodovy 50 g, uhorka Sal. 13 g,
¢aj harmancekovy 1,5 dcl

2. Obed - Polievka zeleninova s cestovinou 180/250 g, placky z afrického
sumceka s kelom 105/170 g, zemiaky var. s maslom 120/250 g,
Salat zo surovej zeleniny 55/125 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl

3. Olovrant — Natierka cibulova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, sk. mlieko

1,5 dcl,

Piatok 11.06.2021
1.Desiata — Natierka Sunkova pena 20g, chlieb klickovy 55g, paprika 15 g,
¢aj Cierny s citrénom 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka srbska ¢orba 180/250 g, smotanovy postch 150/300 g,
Sk. mlieko 1,5 dcl, mlieko 2 dcl, stolova voda 2 dcl ,
3. Olovrant — Krém jogurtovy s tvarohom a dzemom 130 g, ¢aj ovocny neslad.
1,5 dcl
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*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurdpske;j tnie.

Zmena jedalneho listku vyhradena!

Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica ST : Katarina Hodossyova
Hlavny kuchér: Gabriela Striezovska

3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*s6ja



