Jedalny listok od 14.06.2021 — 18.06.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 14.06.2021 Alergény
1. Desiata — Natierka vajickova 20g, chlieb rascovy 55g, kapia ster. 10 g, ¢aj (2,4,7,1)
dobré rano 1,5 dcl
2. Obed - Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 g, kapustné fliacky (3,2,1)
220/320 g, stolova voda 2 dcl/2,5 dcl ,
3. Olovrant - Maslo 15 g, kaizerka ceredlna 50 g, paprika 15 g, Sk. mlieko (2,1,2)
vanilkové 1,5 dcl,
Utorok 15.06.2021
1. Desiata — Natierka z red’kovky a syra 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny (2,1)
1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka histkova 180/250 g, zemiaky zapekané s médsom a syrom  (5,1,4,2)
190/330 g, salat srbsky 60/135 g, citronada 1,5 dcl/2,5 dcl, st. voda (6)
2 dcl
3. Olovrant — Krém ¢okoladovo - orieSkovy 20 g, roZzok vodovy 50 g, k. (1,2)
mlieko 1,5 dcl
Streda 16.06.2021
1.Desiata - Natierka viedenska 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paradajka 19 g, 2,1)
¢aj ovocny s medom 1,5 dcl
2.0bed — Polievka raj¢iakova so syrom a ovs.vlockami 180/250 g, segedinsky  (1,2,2,1)
gulas 136/214 g, knedl'a kysnutd 80/150 g, * sk. jablk. §tava 1,5 dcl, (1,2,4)
st. voda 2 dcl/ 2,5 dcl, ovocie 100 g,
3.0lovrant — Natierka fazul'ova s jogurtom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, por (2,1,2)
8 g, sk. mlieko 1,5 dcl
Stvrtok 17.06.2021
1. Desiata — Natierka syrova (Lucina) s tuniakom 20 g, rozok cerealny 50 g, (2,4,7,6,1,2)
uhorka $al. 13 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, * 8k. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka brokolicova 180/250 g, morcaci rezen prirodny 86/144 g,  (1,2,2)
zemiakova kaSa 130/295 g, Salat mrkvovy s citrénom 50/100 g, (6)
st. voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Makovec 110 g, Sk. mlieko 1,5 dcl (4,1,2,2)
Piatok 18.06.2021
1.Desiata — Natierka vlasska 20g, chlieb klickovy 55g, kalerab 12 g, ¢aj ¢ierny  (2,4,7,1)
s citrénom 1,5 dcl (6)
2. Obed — Polievka babicky Karolinky 180/250 g, ryzovy kopec s kompdtom (5,2,2)
235/360 g, stolova voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, red’kovka 12 g, §k. mlieko (2,1,2)
1,5 dcl
*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
2* mliecne vyrobky (laktdza)
Vedtica SJ : Katarina Hodossyové 3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,

Hlavny kuchér: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



